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人只有死于停止，但世上没有人有权利让自己停止运转。完美不是生活的最终目标，改
进、成熟、历练的过程才是生活的目的。压力是给没有希望、没有明天、没有未来的人
的最好的避风港。自律就像是没有指针的钟，会自动在特定时间产生行为。
本书根据作者多年来的成功技能格言编著，是在台湾地区比较受欢迎的励志类图书。教
你成功的方法，让你40岁成功不算晚。
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作者介绍: 

崔沛然，美国TTI公司行为价值模式检测中国台湾代理人及鉴定师，中国ASKl23集团资
深讲师，开宇国际有限公司负责人，亦成立HBD成长学发展机构，推广HBD成功法则。
承袭斯坦福大学米尔顿·埃里克森(Milton
H.Erickson)心理学派，在其上班族的生涯中，曾在不同领域的企业内，担任业务部经理
、公关部经理等职位。由于在领导管理、人际沟通的研究范畴颇有心得，因此，亦多次
受邀至世界各地巡回演讲超过3000场次，教授成功方法。
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