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《青少年适应社会的健康心态》一书讲述了有一位女孩，大学刚毕业的时候被分配到一
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个偏远的林区小镇当教师。当时的工资少得可怜，而这个女孩自身又有很多的优势，比
如，教学的基本功不错，也非常擅长写作。面临这样的景况，女孩开始抱怨命运不公，
开始羡慕那些有着体面工作和优厚薪水的同学。如此一比较，这个女孩对工作没有了热
情，对写作也没有了兴趣，她整天琢磨着如何“跳槽”，幻想能有机会调一个好的工作
环境，能有丰厚的薪水。
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