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《“小妖精”的生活圣经》这个生活理念很好。针对的是现代都市

时尚女性。这个群体有实力来设计自己的生活，但缺少专业的指导，而

本书就是提供这样的专业指南。
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Mingzhen
Kinnane，澳籍华人，80年代后生，巨蟹座。喜欢金庸，喜欢三毛，喜欢阅读男人的故
事和女人的童话。运动生理学背景，获澳大利亚悉尼大学传媒硕士学位。旅居中、澳两
国之间，现在某时尚杂志任记者、编辑。
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比浏览网页快。就是信息太多了，但是都不深入。
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很多时候，你都会有些关于健康的误解。全世界各地的健康专家聚集在这里，帮你出谋
划策：怎样让脚腕细一圈？如何选择谁都发现不了的整容术？就连巧克力，在专业医生
的嘴里，也不是肥胖和长痘痘的代名词，它有时还能成为甜蜜的止痛药呢！
女人的最高境界是修炼成精。做一个热爱...  
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