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《西藏玩全攻略(2012-2013最新全彩版)》内容简介：绝对热地抢鲜看！布达拉宫、大
昭寺、珠穆朗玛峰、雅鲁藏布江、古格王朝遗址、纳木错、墨脱、那曲、念青唐古拉山
、羊卓雍湖等热地全囊括，绝对好景不错过！

《西藏玩全攻略(2012-2013最新全彩版)》西藏玩全攻略，行家精彩热荐！西藏6大符号
、西藏7天6夜畅游行动。超便利，景点火爆贴！地址、电话、门票乘车路线全掌握！搭
乘出租车、旅行社包车不发愁。超实用，交通住宿好姿讯！手绘示意图，重要景点方向
明！简明索引在书后，最快速度找去处！酒店及旅社推荐，自助旅行住宿简单又经济！
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两种封面，随机发送。

作者介绍:

目录: A 拉萨全攻略 打开拉萨 打开拉萨 拉萨交通 通讯邮政 拉萨美食 拉萨购物 拉萨住宿
1 游走拉萨 布达拉宫 大昭寺 八廓街 小昭寺 药王山 罗布林卡 哲蚌寺 乃琼寺 西藏博物馆
宗角禄康 关帝庙 木如寺 查其拉姆寺(扎基寺) 色拉寺 拉萨河 2 品味拉萨 纳木错 羊八井
热振寺 甘丹寺 甲玛赤康 日多温泉 直贡梯寺 楚布寺 3 美食拉萨 雪域餐厅 冈拉梅朵
雪神宫藏式餐厅 DUNYA餐吧 刚吉餐厅 布达拉风情吧 德吉路 天海夜市食街B 山南全攻略
打开山南 打开山南 山南交通 邮政通讯 山南美食 山南购物 山南住宿 常用电话游走山南
15大人气必游景点 桑耶寺 青朴修行地 雍布拉康 昌珠寺 藏王墓 青瓦六王宫遗址
贡布日山和猴子洞 雅砻河景区 加查 扎塘寺 拉姆拉措 羊卓雍湖 桑丁寺 敏珠林寺C
日喀则全攻略 打开日喀则 沃卡温泉 打开日喀则 日喀则交通游走日喀则
15大人气必游景点 办理边防证 银行与通讯 日喀则美食 日喀则购物 日喀则住宿
扎什伦布寺 班禅新宫 夏鲁寺 纳塘寺 热拉雍仲林寺 江孜 萨迦寺 白居寺
宗山城堡抗英遗址 帕拉庄园 定日 珠穆朗玛峰 定日到珠蜂徒步路线
绒布寺和珠峰大本营 绒布冰川 希夏邦马峰 亚东县 樟木口岸 多庆措，卓木拉日峰
曲米欣古 噶举寺 康布温泉 拉孜 平措林寺 萨嘎D 阿里全攻略 打开阿里 打开阿里
阿里交通 邮政与通讯 阿里美食 阿里购物 阿里住宿游走阿里 14大人气必游景点 普兰
鬼湖拉昂错 冈仁波齐神山 圣湖玛旁雍错 尼泊尔大厦和国际贸易市场 科加寺 札达土林
托林寺 古格王朝遗址 扎日南木错 东嘎及皮央遗址 狮泉河镇 班公错 日土岩画E
林芝全攻略 林芝全攻略 打开林芝 林芝交通 通讯邮政 林芝美食 林芝购物 常用电话
林芝住宿游走林芝 18大人气必游景点 八一镇 鲁朗林海 世界柏树王国 布久喇嘛林寺
尼洋曲 中流砥柱 巴松错湖 太昭古城 秀巴古堡 列山古暮群 色季拉山 苯日神山 米林
南迦巴瓦峰 雅鲁藏布江大峡谷景区 波密 米堆冰川 墨脱 F 藏北全攻略 打开藏北
打开藏北 藏北交通 藏北通讯 藏北银行 藏北美食 藏北购物 藏北住宿游走藏北
13大人气必游景点 那曲 冲钦卡多 孝登寺 羌塘草原、藏北无人区 当惹雍错 普若岗日
申扎自然保护区 各拉丹东冰塔林 色林错 骷髅墙 象雄王国遗址 草原八塔 念音唐古拉山G
昌都全攻略 打开昌都 打开昌都 昌都交通 昌都通讯 常用电话 昌都美食 昌都购物
昌都住宿游走昌都 10大人气必然景点 强巴林寺 卡若遗址 大脚印奇观 然乌湖 类乌齐寺
来古冰川 卡玛多塔林 嘎学岩画 谷布神山 同卡寺H 西藏别册 最佳摄影地
别册·西藏10大最佳摄影地 布达拉宫 珠穆朗玛峰 雅鲁藏布江大拐弯 羊卓雍湖
扎什伦布寺 纳木错 古格王朝遗址 南迦巴瓦峰 宗山城堡抗英遗址 然乌湖徒步游览路线
别册·西藏8条徒步游览路线 甘丹寺到桑耶徒步路线 加查峡谷徒步路线
定日到珠峰徒步路线 南迦巴瓦峰徒步路线 雅鲁藏布江大峡谷徒步路线 墨脱徒步路线
冈仁波齐转山 玛帝雍错转湖
· · · · · · (收起) 
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攻略

工具书

文化

中国

西安

经典2

评论

从来没有买旅行书的习惯，这次因为去西藏前的准备时间有限，临时买了本2014-15版
的抱佛脚。这本书许多细节经不住推敲，而且有些信息极其不准确（如拉萨的出租及人
力车费用），勉强给个3星。

-----------------------------
太厚了太沉了，我觉得吧，在家看看就好，了解一下

-----------------------------
还不错的一本书

-----------------------------
死宅的一天，翻完西藏，脑海里浮现出一条理想路线：西宁青海湖→青藏线:唐古拉/可
可西里→拉萨:布达拉/大小昭/八廓街/夏宫罗布林卡/拉萨河-→林芝:巴松错/雅鲁藏布江
→阿里:雪山环绕的普兰/冈仁波齐神山Mt.K/玛旁雍错/扎达土林/古格遗址→日喀则:珠穆
朗玛/樟木口岸→尼泊尔

-----------------------------
全彩印是挺漂亮，但作为一本功略，介绍未免简单枯燥，实用性不大



-----------------------------
西藏我来了！

-----------------------------
说实话，有点失望。 带这本书去西藏感觉不够。

-----------------------------
可用的信息不多

-----------------------------
2012.01.09/2012.01.25

-----------------------------
2018.30.有点像地理教科书，读起来索然无味。

-----------------------------
知识点不少呢。

-----------------------------
下午就是翻着这本书太困了盖脸上做了这个残暴的梦XXXD

-----------------------------
攻略编排不错，但内容陈旧

-----------------------------
Gift book, 西藏随行书，用来和大昭寺的尼姑交流，很开心~

-----------------------------
为西藏之行准备的，虽然没有全看，但基本浏览了。景点，其实游过以后再回头看会更
有意思。

-----------------------------
其实这本书早已看过，今天想起来点评全然是由于那本因这《西藏》而放下的《中国之



旅》。同样都是旅行，但这本书的工具性很强大，但欠缺文学性；可读性不高，但可以
在出游时查阅看看。书里有很大部分的内容存在重复的现象，不精练，但也正体现了工
具性。因为你无论翻阅哪一章节，都会出现那些需要注意的事项。而对于该工具书的有
效性，因为没有去过西藏，无从考证。

-----------------------------
什么景色还是自己看看有意思！

-----------------------------
像一个对西藏懵懂无知的我来说，这本书给了我极大帮助，让我去西藏的决定又多了份
动力和坚定。

-----------------------------
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书评

西藏行政区划共有1市6个地区。 常用藏语： 谢谢－吐吉其 再见－卡里秀 对不起－广达
你好－姑索得波 求求你－咕叽咕叽 （这个发音。。。） 我不舒服－阿代彼敏度
帮我找个医生－安木期才热让 有关禁忌：
遇宗教场所、神山、湖等需下马，绕行要顺时针； 忌单手接物品； 不能...  
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