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《和谐心态是金》是适合中国人自己的第一本心理学著作，奠基心灵幸福栖息乐园的第
一个方案，拭净心灵灰尘获取快乐的第一种办法。家庭幸福，事业成功的实用和谐心理
学。很多夫妻将对子女的喜欢或是控制当成爱，强加给子女，强加给子女，最终会给子
女的身心发展带来极为负面的影响。与其奢谈爱，学不如谈如何新生儿童，辅助而不是
管制他们的成长！任何所谓为了子女未来的前途，强迫子女按照父母设定的模式发展的
爱，犹如过去强迫少女裹小脚，是为了嫁给一个有钱人一样，也许会让子女生存得很好
，但是他们会丧失很多人类所具有的潜在能力。
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无论大喜还是大悲，或是悲喜交集都会使人体产生张力，因此人体会自然而然地通过排
泪释放出去。没有眼泪的干号不会对身体有益。爱哭的人不是弱者，只能说明其身体具
有很强的释放张力的能力。压抑眼泪犹如慢性自杀一般。

男人怜香惜玉的日子已经一去不复返了。社会的进步使女性不再需要男人赏赐性的关心
。用强势要求女性服从的男人不是无知就是傻瓜。而顺着女性的特点，利用女性的思维
方式使其自投罗网，成为当今男人们满足虚荣心和控制欲的典型做法。

发脾气的做法是将人体内部的激素分泌系统彻底打乱，然后再重新平衡，是一种典型式
的损人不利己的行为。没有人能从发脾气的过程中得到益处。

人类赞美爱情，就是因为她不但使双方灵魂中的爱情都能同时增加，而且双方都能增加
对人类的爱。爱情维系的时间越，爱就会越深厚，越广泛。爱情既不是责任，也不是义
务，更不是妥协。爱情是幸福的行为，她既是手段也是目的；既是人类对自我完善的追
求，也是成为正常人的必由之路。
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1985年毕业于原北京航空学院。

1984年起开始研究心理学与行为科学。

1988年开始研究家庭与企业管理创新的关系。并初步建立了男女社交、性交、情交三
大关系理论。

1997年赴美国研究中美企业管理，重点专注于社会、家庭对企业管理的影响，信仰和
价值观对人类行为的作用。

1999年获美国University of the West的MBA学位。

在美国留学期间，建立了人类沟通的“生存、客观与环境、行为与能力、思想与情感、
价值观与信仰、心灵（爱与恨）”6层次理论，并开始构思和谐心理学理论。

2006年6月在卫生部世界中医药联合会中医心理学专业委员会成立大会上首次公开发表
了《和谐心理学的理论及实践》，获得了国内外中医心理学、精神科专家的好评。

2006年10月在中国社会心理学全国代表大会上发表了《创新社会内在机制》、《社会
浮躁的根本原因——家的缺失》、《家庭幸福与企业管理》、《和谐心理学在社会的应
用》等多篇论文。

2007年3月在北京睡眠障碍国际论坛上作为唯一的心理学家在大会上宣读了论文《和谐
心理学在睡眠治疗上的应用》，揭示了人需要睡眠的原因，阐述了如何拥有良好睡眠，
如何以各种非药物的治疗方法治疗睡眠障碍，得到了与会精神科、神经科、中医科、呼
吸科等依靠药物治疗睡眠障碍及相关疾病的专家们的好评。

2007年被中共北京市委宣传部、北京市社会科学界联合会授予“北京周末社区大讲堂
”优秀教授团成员荣誉称号。

男女三大关系理论可以对家庭、企业等群体关系矛盾及发展做出全面系统的分析并提供
解决问题的方案，可以有效促进家庭幸福和企业长期、可持续的创新发展。



和谐心理学也可以称为心态学，是提高人的情商的科学理论。它既对人的压力、情绪等
心理活动给予充分的解释，又对人的各种身心疾病比如失眠、焦虑、抑郁等精神疾病和
内分泌、消化、循环系统等疾病做出预测及提供各种预防措施和积极的非药物治疗方法
。
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书评

以深入浅出的笔触，一一剖析了我们日常生活中遇到的心理问题，并提出了如何化解问
题的办法。这本书读之受益匪浅，它是心态和谐、家庭幸福、事业成功的指导书。  
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