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男人滿足女人的方法

男人必須學習更強猛的知識和工夫進行有效率的

「省力性愛」──增強性能力的35個秘法增強膨脹力的30個要領、增強持久力的22個
訣竅，以及24個讓女性滿足的能力。

白天努力工作 晚上生龍活虎

不管男人是不是喜歡，

http://www.allinfo.top/jjdd


今後的男人不但白天要作一個努力工作的社會菁英，

到了晚上也要有能充分滿足女性的活力。

或許有人會自嘆「我不行啦！」

的確，要日夜都精力充沛似乎很困難，不過，請您安心。

為了使男人更行，本書有使男人更強的合理智慧和方法。

如果能藉由這些智慧使女性感到滿足，

而且能將想法使之成為效率好的「省力性愛」的話，那就如虎添翼了。

透過「省力性愛」所積存下來的精力，

就可以拿來面對白天的繁忙工作。

男人唯有在使女性感到滿足時，才可以成為真正的男人。

這樣就能使男人更強

增強性能力

★入浴後，以熱水從頭頂灌下

★不要長時間坐在鬆軟的椅子上

增強膨脹力

★在覺得有陽萎時，多少保留一點尿意

★使緊縮根部的保險套會很有效

增強持久力

★睡ㄧ覺醒來後的早晨做愛，可增強持續力

★緊密結合旋轉運動比來回衝刺更有效

增強讓女性欲仙欲死的能力

★分辨陰莖是往上還是往下，再決定活動方法

★在做愛之後，不要馬上沖洗陰莖
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1928年生。東京大學醫學院畢業，1956年擔任新宿東京醫院院長。醫學博士。是性問
題指導的先驅，以面對面方式和男女談論有關性問題的煩惱為主，在大眾傳播中也很活
躍。以三十年以上的經歷和診視三十萬人的資料，其所提出的見解得到相當大的迴響。
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评论

书名翻译的太唬人，这本书应该归到性知识保健一类的。内容都蛮实用的。里面提到脊
椎两侧的穴位和上次豆瓣那篇补肾文章相当一致。还有“空冷法”的说法第一次听到。
部分内容有待商榷，比如里面居然说想时间久点事先可以喝点酒抽根烟，这明显是误导
。

-----------------------------
完全不讲科学道理，还是老老实实看一些严谨的健康方面的书吧，多吃青菜，多运动。
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-----------------------------
很明显，这是一本看上去就很“屌”的书。

-----------------------------
哈哈哈没想到朋友家竟然有这本书，很久以前还标记过。一个小时翻完了。男性方法论
啊，不知道是不是真抵用，但是看上去还是言简意赅的，不装B哈。

-----------------------------
很明显，这是一本看上去就很“屌”的书。

-----------------------------
感觉好神秘。。

-----------------------------
多吃鱼虾蟹贝。弗来塞。

-----------------------------
正常的一些信息

-----------------------------
不够实际

-----------------------------
男人唯有在使女性感到滿足時，才可以成為真正的男人。

-----------------------------
电子版的有木有？？？

-----------------------------
hehe

-----------------------------



........

-----------------------------
几十年前的老书了，内容完全没干货。 改了下名字，出来唬人而已。
真不知道给他高评分的人，是不是真看过。

-----------------------------
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书评

男人滿足女人的方法男人必須學習更強猛的知識和工夫進行有效率的
「省力性愛」──增強性能力的35個秘法增強膨脹力的30個要領、增強持久力的22個
訣竅，以及24個讓女性滿足的能力。 白天努力工作 晚上生龍活虎
不管男人是不是喜歡， 今後的男人不但白天要作一個努力工作的社...  
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