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《生死禅书》通过对生死问题的探讨，启发读者的智慧，令读者达到既自由洒脱又勇猛
精进的人生状态。一个个令人欢笑深思的故事，引发人渐悟生死之道理，而后觉察到生
命的宝贵，不由得发奋图强。当今风气奢华，人心浮躁不安，唯有勇猛精进，才能摈除
外部诱惑，成就一番事业。生死问题明了后，人与生俱来的智慧便显现出来了，再来面
对纷繁世间，我们就会游刃有余，进退有度，渐渐就能体悟到了“宠辱不惊，闲看庭前
花开花落；去留无意，漫随天外云卷云舒”的闲适幽雅。智慧有了，自然内心安定，无
论遇到什么情况，猝然临之而不惊，无故加之而不怒，足以担当大任，“制心一处，无
事不办”。
通达了生死问题，内心会自发地奉持戒律，因为他知道了那些戒律，不是在限制自己，
而是在保护自己，使自己的人生避免误入歧途。“五福齐全”里的“好德、善终”，也
会因为拥有了通达生死的智慧，水到渠成，瓜熟蒂落，不求自至。
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评论

大国学基金会于2010年6月10日捐赠

-----------------------------
看了前十页就被雷了

-----------------------------
刚看前几篇时感觉很不错。至少能让我想了很多。但越往后，里面的内容越庸俗，其水
平还不如我们高中生的获奖作文、满分作文呢····

-----------------------------
讲得很有道理，但大多数都是已经知道的知识....能更深入的话更好

-----------------------------
唯一一本让我念念不忘的书，买不到了。他的好，他的教导，他的启发。他是我的老师
。

-----------------------------
不错的一本书 当年给了我很多启示

-----------------------------
唯有看这本书时才能真正的安静下来

-----------------------------
一个个令人欢笑深思的故事，引发人渐悟生死之道理，而后觉察到生命的宝贵，不由得
发奋图强。当今风气奢华，人心浮躁不安，唯有勇猛精进，才能摈除外部诱惑，成就一
番事业。

-----------------------------
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心情好或不好，我都是爱看禅书的。或许是看完之后，心情的宁静让我痴迷。这本书足
足看了两遍，开始是喜欢她的封面，而后开始更爱她的内容。人们总是在经意间或不经
意间谈及生死问题，或恐慌、或畏惧、或勇迈、或豪言，但是不管怎样，那是我们所有
人的归宿。从接触禅开始，我...  

-----------------------------
刚看前几篇时感觉很不错。至少能让我想了很多。但越往后，里面的内容越庸俗，其水
平还不如我们高中生的获奖作文、满分作文呢。论据是很丰富，但论证却只是正反两种
，没有多方面，没有多角度，没有深度。哎，加加油吧。。
一点思考：记得曾看过这么一句评论：今人已不...  

-----------------------------
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