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《公众防灾应急手册》由华中师范大学国家社科基金项目《传媒预警研究》课题组组长
、新闻系喻发胜教授主编，《公众防灾应急手册》包括自然灾害、事故灾难、公共卫生
事件、报警常识、急救常识、意外伤害6个部分，介绍了地震、泥石流、滑坡崩塌、台
风、冰雪天气、雷电、洪水、海啸等自然灾害。该书的意外伤害部分涵盖了溺水、触电
、呼吸道梗阻（吸入异物）、危险化学品灼伤、毒蛇咬伤等常见意外伤害事件。目前正
流行的手足口病的症状、预防与应急措施都有介绍。针对每一种灾害和伤害事件，该书
都以简明、通俗的语言，直观、丰富的图片，告知公众事前预防，事中紧急应对，事后
自救互救的基本方法。
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