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《擦亮你的职场招牌》主要内容：你是愿意像毛毛虫一样，只会循着前人的脚印向前走
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，还是愿意像幸岛上第一只用水冲洗红薯的猴子一样，勇于尝试创新；你是像狄德罗一
样，容易掉入欲望的陷阱，还是像乔纳森一样懂得延迟享乐？

生活与职场的道路充满了陷阱与机遇。一个人要想走得更远、更久，通晓人性、不断提
高自身的修养是你必备的成功素质。人性就像是一块招牌，擦得越亮，它的光芒越能照
亮你前方的路。职场心理教育专家郭腾尹，通过29个著名的心理实验，教你更准确地掌
握人性中的各个层面，为人生必须面对的各种生活及职场难题提供克服方法。
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