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《节日里的健康话题3:"洋"节里的健康话题》选取了“圣诞节”、“复活节”、“愚人
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节”、“万圣节”、“情人节”、“奔牛节”、“逾越节”等30多个主要外国节日，以
“节日溯源”、“健康话题”、“相关链接”的统一体例，以通俗易懂的语言，深入浅
出的叙述，告诉读者这些“洋”节日的来历，异国的风俗民情，文化底蕴，从中引申出
与心身健康的有关话题。
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