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《汉竹•我爱宝贝系列•孕前准备365天》讲述了你可能会从你的父母那里体会到为人
父母的种种滋味。你的父母也许过分严厉；也许和蔼可亲；也许你的父母忙于事业，你
是在电视的陪伴下长大的……那么你准备上演他们的翻版吗？你的身体怎么样？你是否
经常感到疲倦、生活紧张，经常不适，要去医院治疗，或有某种药物依赖情节？种种状
况会让你在孕育中受到挫折。你们的感情如何？你们恩恩爱爱，不打算接受孩子的介入
；或者你们不太和睦，经常口角，或是因一些小事而产生分歧。这些事情都是与要孩子
相关的，所以，我们在这里不是枯燥地讲一些高中生学过的生理知识，也不是企图教你
重新审视你的生活，还是以较明了的方式进入话题更好一些。
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