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《美丽与哀愁:一个真实的于凤至》写了于凤至这个传奇女人的传奇一生。她的命运大
开大合，大起大落。悲欢离合，跌宕不已。从小镇才女到少帅夫人，再到华尔街顽强再
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生，创造了一个又一个财富奇迹。然后又一片痴情，在自己的墓地边留下一个空穴，一
个期待，悄然而去。作者以一个女性的独特的视角，披露了很多过去鲜为人知的家族故
事和一些图片史料，更有对于女性命运的独特的反思。人物鲜活，故事生动，语言优美
，可读性强。

作者介绍:

目录: 序
一 大辽河边，飞来一只金风
二 身后，一双神秘的眼睛……
三 于家有女初长成
四 小镇相亲落又起
五 女人开花的岁月
六 天上掉下个赵一荻
七 滢滢泪影里，岁月狰狞
八 生命是满目疮痍
九 像野草一样活下去
十 〔内心一天新似一天〕
十一 创造了财富奇迹的女人
十二 相见时难
十三 伦敦大轰炸。一个脆弱的少年……
十四 咫尺天涯。儿子，你还认识我吗？
十五 迎接命运的变数
十六 疯狂痴迷与祸从天降
十七 儿子变成了〔木乃伊〕
十八 死别已吞声，生别常恻恻
十九 藏在心底的秘密
二十 唯有泪千行！
二十一 梦断关山又几重
二十二 艰难的抉择
二十三 一任它晚来风急！
二十四 梨花海棠相伴老
二十五 爱如死之坚强
二十六 凄凉道与谁知？
二十七 意达走了
二十八 命运把她锁在床上
二十九 〔你是上帝送给我的礼物〕
三十 令人凄绝感叹的遗嘱
三十一 〔凤至，我来晚了啊！〕
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人物传记

传记

张学良

中国

奇女子

悲情

传奇女人

评论

煽情有余，真实不足。

-----------------------------
同事借的书，空余的时候在公司看完了，一个女人悲惨的一生啊！

-----------------------------
这位姐姐是情痴吧。颜是我的菜。居然还挺喜欢作者的文笔。二倍速。

-----------------------------
民国的名媛才是真的名媛

-----------------------------
算是知道了张学良和于凤至以及赵四的一丢丢入门故事，但是这个作者的主观想法真的
太强了……很失偏颇哇，特别是又选了个非常神奇的讲者听的书，记忆非常深刻啊真是
……
于凤至除了觉得她真的本领超强之外，还有就是真的好痴？或者蠢？还是仅仅因为是在
那样的环境之下？



-----------------------------
于凤至，张幼仪都是被辜负的女人，但于凤至至少跟张学良相爱过

-----------------------------
NO-ALL-书名叫《一个真实的于凤至》然而，写的并不真实…有太多作者杜撰的成
分！更像是改编的剧本，而不是传记！

-----------------------------
太浪费纸张的一本书了，到底是在写部烂剧本还是在给别人写传记！连很多基本年份信
息都没有

-----------------------------
传奇女子的美丽与哀愁

-----------------------------
把一个历史人物写得跟言情小说女主角似的，从这个角度我很不喜欢，称不上人物传记
。不过还是很敬佩于凤至，多给一个星星。

-----------------------------
不够客观和写实。 有必要找来张学良和赵四的传记来读一下。
她也许确实是爱张学良的。这份爱也够深沉够宽容。
宁可张学良负我于凤至，我于凤至也不会负你张学良。 这又何苦呢。

-----------------------------
集智慧，才华与情意于一身的奇女子，宽容，漂亮，善良，温和，高贵的女人。值得学
习的榜样。

-----------------------------
一个真实的于凤至 凤至吉祥,半生惆怅, 一纸婚姻,痴情一生, 多少期许,断然如梦,
几经等待,空穴一枚, … … 一个传统女子演绎着她的美漂人生
一句”一天新似一天”在异国撑起一片天, 怎样的信念让她独自与癌症抗争
怎样的意念让她忍受白发送黑发的痛 她承受了太多 恰如所说: “生...

-----------------------------
怎一个“苦”字了得…… 自古痴情女子，貌似就没有一个“修成正果的”……



或是“苦苦守候，换来一生悲苦”、或是“痴痴等待，有情人难成眷属”……
痴情？……好可笑，可笑的让人想哭……

-----------------------------
人物太传奇，余生太悲惨，爱情故事渲染得太过了吧。。。

-----------------------------
如果将这本书看做一本励志书，于凤至的毅力 信念都是感人肺腑的。

-----------------------------
可惜这些史料了，书写的并不好，定价又高。于凤至一直都是心目中一位相当伟大的女
性。

-----------------------------
喜马拉雅音频，传奇的才气女子，不是第一次读，有段时间很爱听民国传奇女子的故事
，都在骨子里有份才情和坚持。何为气质何为透露出骨子里的高贵，很多东西值得我们
现在的女孩子学习。晚年生活百感交集无所谓值得不值得了，这就是她的一生。

-----------------------------
爱情来的时候波澜汹涌，爱情走的时候波澜不惊.于凤至执情女，奈何爱得深沉，也伤
得鳞伤，死也孤寂.执着的人可能就是这样，心里面有了一个宝贝就再也容不下任何人
，自己走不出去，别人走不进来，有点可怕.愿天下有情人终成眷属，白首相伴.

-----------------------------
于凤至难以言喻的一生

-----------------------------
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书评

说实话，我一向很讨厌描述当事人心理活动的“传记”；况且我都不知道怎么评价这本
书，这本书算是“传记”吗？心理活动细致的像写回忆录；若是回忆录，还是当事人来
描写心理活动比较好吧 。= =
本书的作者，貌似是于凤至的远方亲戚？作者本身对于凤至了解多少？有些...  
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-----------------------------
她始终如一，至死不渝
她在自己的回忆录《我与汉卿的一生》开篇写到：缘定终身，生死不渝，生为张家人，
死为张家鬼。 她绝代风华，秀外慧中
爱新觉罗·溥杰见了她赞到：容貌如雨后清荷。她为少帅育四子；她辅佐少帅做政治决
定；她学炒股成百万富翁。 她爱家爱国，实为女侠 她在...  

-----------------------------
最近在看一本书《于凤至》，曾经为赵四小姐与张学良的故事而感动，看完张学良原配
发妻于凤至一生，才知道张学良与赵四小姐的爱情建立在这个坚强的的民国才女的悲凉
一生上。她的人生前半段甜后半段苦，当他被拘禁的时候，坚强的做丈夫后盾，可惜最
后死在异国他乡，在自己墓旁留...  

-----------------------------
一九六四年，张学良和赵四小姐结婚。此时，张学良已经六十四岁，赵一荻五十三岁。
“夜雨秋灯，梨花海棠相伴老。小楼东风，往事不堪回首了。”媒体用这样的文字赞颂
了张赵之间不离不弃的爱情。然而，当所有的人都在钦佩张学良与赵四小姐几十年如一
日的坚贞爱情，所有人都在祝...  

-----------------------------
美丽的女人悲苦的一生，我含泪读完了这本书，她真的是一位了不起的女性。
富家千金 少帅夫人 地产界的女强人。 这就是大河东边飞来的那只凤凰。  

-----------------------------
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