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《生命与休闲教育》主要从三个方面展开：其一，从生活方式的角度研究“休闲”的存
在形态，从而揭示了休闲的生活本质和一个新时代变革的意义。其二，从哲学的视角探
讨了休闲的本体论、方法论、价值论的问题，即生命的存在与自由、生活的方式与选择
、人生的功用与价值，从而将人的生命本质展现在丰富、流动的生活之中。其三，从教
育的前瞻性聚焦了德育的重要内容，把教育的外在目标与人的内在成长之需要有机地结
合起来，从而揭示了现代社会条件下教育的人本特质。
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