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集中講座將以每天一個主題的方式依序展開。

以爬樓梯般的方式，一步一步地逐一解說，第一次出現的用語，將儘可能地以淺顯易懂
的方式說明。請試著完成每次的攝影課題，然後再進入到下一個主題吧。

30天之後，相信您不僅了解了相機的操作方法，連拍照技術也會出現驚人的成只要記住
必要事項，一步步地前進，每天一個主題，確實地一步步精進！ 30天集中講座
單眼相機精通術

第1天 相機器材的挑選，挑選符合個人需求的相機與鏡頭

第2天 基本設定，拍攝之前應先做好的相機設定

第3天 從花卉攝影開始，從身邊的公園開始拍攝花朵

第4天 相片檔案的儲存與列印，將拍攝完成的相片檔案儲存與列印
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第5天 旅遊攝影，以生活照的方式來拍攝充滿回憶的照片

第6天 對焦，清楚拍出畫面主角的訣竅

第7天 簡單的近拍，輕鬆達成花朵的近拍

第8天 曝光補償的必要性，調整相片的明亮度

第9天 階段式地補償曝光，曝光補償也需要「投保」第10天
光圈先決，調整背景的模糊程度

第11天 快門先決，掌握動態景物的豐富表情

第12天 焦距與鏡頭，考量攝影目的來挑選自己的第2款鏡頭

第13天 螢幕的活用，確認攝影數據等資訊

第14天 畫面結構，從風景攝影來了解各種構圖效果

第15天 光線與測光方式，將光線狀態的特徵運用在相片上

第16天 拍攝廣闊的景色，泛焦（Pan-Focus）的表現訣竅

第17天 白平衡，呈現出適當色彩的活用法

第18天 ISO感光度的使用方法，在昏暗場所中的防手振效果

第19天 腳架的使用方法，用來防手振的腳架挑選方式與使用方法

第20天 晨昏時的風景攝影，為了成功拍出好照片所需進行的曝光與白平衡調整

第21天 濾鏡的運用，能為作品增添色彩的配件

第22天閃光燈的使用方法，有效地利用閃光燈

第23天 真正的近拍，利用近拍專用器材來拍攝微小的世界

第24天 室內攝影，在室內拍出美麗花朵的方法

第25天 夜景與星空的攝影，拍攝出富有魅力的夜景訣竅

第26天 煙火的攝影，簡單拍出美麗煙火的方法

第27天 外拍，來趟攝影之旅吧第

第28天 配件，各種便利的攝影配件

第29天 相片的修圖作業，攝影之後調整相片亮度等作業

第30天 維護與保存，別忘了使用過攝影器材之後的維護工作
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