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要讲述了大学生全程全面心理辅导的概念，即教育主体在大学生入学到毕业接受学校高
等教育的全过程中，以培养大学生健全的心理素质为目标，并以大学生的适应和发展为
主题，有效发挥学生、学校、家庭、社区等基本要素的作用，面向全体学生开展入学适
应、个性优化、就业心训、职业适应等全面的系统的心理健康教育、心理咨询、心理训
练等辅导活动。
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