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早期由於山高雲深路遙遠，加上山地原住民的民情隔閡，以及漢人缺乏登高冒險的精神
，所以台灣高山始終蒙上一層神秘的雲霧，可遙望而不可及。

日人治台以後，由於國土資訊的掌握、山林資源的開發，再加上原住民部落的鎮壓與治
理，探險蒐奇、休閒強身風氣的興起，促成近代台灣登山運動的發展。

直到今日，登山活動已經成為擁有相當穩定人口的戶外運動，一個多世紀以來，登山者
憑著堅實的步履，在蜿蜒曲折的山徑中，踏出豐富多彩的百年登山史。

本書將台灣登山歷史的發展，上拓至清治時期的台灣，詳述日治、國民政府及當代的台
灣登山運動的演變，以及新興登山休閒活動的介紹，讓台灣登山運動的演進，回溯至百
餘年前的時空縱深，並為台灣登山史與休閒史的書寫，紮下豐厚的基石。

本書特色

1.第一本完整呈現台灣登山百年歷史的專書。
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2.全書圖文並茂，呈現豐富多樣的台灣登山影像。

3.對於當代登山活動及產業亦有說明，是瞭解台灣休閒產業發展的重要作品。
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五十六年次，美濃人。

台東師專畢業、國立體育學院體育碩士班畢業、國立台灣師範大學體育研究所博士班畢
業，曾任教國立雲林科技大學、國立台中技術學院，現為國立台灣師範大學體育學系副
教授。

著作有《典藏台灣棒球史——嘉農棒球（一九二八～二○○五）》、《從探險到休閒—
—日治時期台灣登山活動的歷史圖像》及相關文章三十餘篇。

除了專攻羽球等各項運動外，更崇尚自然之道，喜愛登山、騎自行車、旅行等活動。研
究興趣為登山史、體育運動史、台灣休閒史。
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标签

评论

有一些歷史資料，我自己偏愛的部分是登山章的登山首日封的設計；日据時代的也好看
。不過還是覺得不夠細，資料能更豐富就好了。
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