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斯坦福大学著名心理学家、美国心理协会（APA）前主席

畅销书《心理学与生活》作者菲利普·津巴多扛鼎之作

连续15年成为最畅销的普通心理学教材

被哈佛大学等近300所国际知名大学广泛采用

《津巴多普通心理学》（Psychology: the Core
Concepts）已连续五版成为最畅销的心理学教材。它以一种非常生动有趣的写作设计
和安排，如“生活中的心理学”、“应用心理学知识学习心理学”、“亲自实践”等板
块，阐述了心理学的核心概念和关键问题——给予学生掌握心理学导论的激励与工具。

主要特色：

正如这本心理学的副标题“核心概念”所提及的一样，作者聚焦于大多数老师所认同的
那些心理学核心概念——而这些概念对学生学习心理学导论往往又是最重要的，同时又
把那些与心理学核心概念毫无关联的内容摒弃，从而让学生更加集中精力学习、掌握和
运用心理学的核心科学原理。

每章中的关键问题会激发你想象本章或这一部分所涉及的主要内容，即核心概念。实际
上，核心概念往往给这些问题提供了简单的答案，并帮助学生更好地理解心理学这个错
综复杂的庞大画面。围绕“关键问题”和“核心概念”设计的章末知识总结是旨在帮助
学生简要地回顾该章所涉及的主要内容，强化所学知识。

各章每个部分末尾为学生设计了理解测试题。这些测试题可以帮助学生迅速判断自己是
否掌握了每章相关部分的主要内容

亲自实践：这些参与型的活动能够更好地向学生展示相关的心理学知识。在这些活动中
，有许多都取自我们自己的教学实践，其中包括确定视觉盲点的位置，演示心理定势，
确定工作记忆的容量，确定个人的控制源，应对智商测试，以及演示令人惊讶的社会心
理学实验。

生活中的心理学：心理学之所以能够吸引广大学生，其原因之一就是它所涉及的知识与
生活密切相关。本教材在各章每个主要部分的末尾都会介绍相关心理学知识在生活中的
应用。

运用心理学知识学习心理学：在每一章的末尾，将会告诉学生如何运用本章所学的知识
学好心理学。

连接箭头：本书还有另一个特点：如果某章涉及其他章节的重要内容，那么就会在页边
空白处用箭头标明该内容在其他章节中的位置，以供学生参考。箭头下的参考信息不但
可以告诉学生本书其他部分还有哪些相关的内容，而且可以帮助学生理清相关知识点的
脉络，让他们感到心理学的知识点往往是密切联系的。

文化和性别：几乎每章都会有一个与文化或性别相关的概念。作者并不想在一些角落里
把这些话题随意带过，而是将它们完全整合在课文之中。

推荐书籍和视频：在每章章末都有与本章内容相关的推荐图书，其中既有非常经典之作
，也有最新研究成果；此外，作者还推荐了一些电影，这些与本章内容丝丝入扣的电影
——其中不乏欧美大片——不仅可以为读者带来精彩的视觉享受，而且还能从影片中学
习到心理学知识。



与其他心理学教材相比：

本书的一大优势就是作者。津巴多教授的名字会出现在任何一本普通心理学教科书中，
他对于心理学研究贡献是巨大的。而且津巴多还讲述了自己在斯坦福读研究生时的一些
有趣研究经历。并且对学生的职业发展提出了自己的建议。这对于跃跃欲试的年轻人无
疑具有很强的激励作用。

本书的另一大优势就是参与性强。你可以看到，厚厚的一本书可以浓缩为几十个问答，
即“关键问题”和“核心概念”。特别值得一提的是，每章末尾的“推荐书籍和视频资
料”这部分，虽然书中列出的书籍学生不太容易读到，但是列出的大部分影片还是能够
找到的。所以，在阅读这本教材的一大乐趣就是按图索骥，观看作者推荐的一些电影。
这些电影不但精彩，而且与相关章节的主题丝丝入扣。看电影学心理学一定是一种快乐
的学习方式。

作者介绍: 

菲利普·津巴多（Philip G.
Zimbardo）是美国斯坦福大学的心理学教授，当代著名心理学家，美国心理学会现任
主席。40多年来，由于他在心理学研究和教学领域的杰出贡献，美国心理学会特向津巴
多教授频发了Hilgard普通心理学终生成就奖。由他开创的《心理学与生活》这部经典
教科书哺育了一代又一代杰出心理学工作者。在这个最新修订版中，津巴多主动让贤，
推举格里格为本书第一作者，其大师风范令人肃然起敬。
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。

-----------------------------
终于哼哧哼哧看完了，从申请无望时看，觉得或许可以看书做民科，到有心理offer激动
的看，到决定去social
science依然以民科的心态看。。。或许学什么做什么都不重要，重要的是热爱科学和
追求理想的心。

-----------------------------
4.0星，作者津巴多设计了那个著名实验，部分同学演犯人，部分同学扮狱警。本书属
于心理学101教材。本书在开头部分说明了什么是心理学，心理学的用途、心理学如何
研究问题，心理学毕业以后可以做什么职业。这个是非常实用的，适合象牙塔里头对社
会和未来一无所知的中国高中生们，不至于考到心理学系后发现这个不是所要的东西。

-----------------------------
对人类最有害的误解之一就是，认为情绪和理性是对立的。

-----------------------------
封二和广告页好想撕掉

-----------------------------
从这本开始，可以全面掌握心理学，或许我们不需要去帮助其他人，起码心理学可以帮
助我们自己。

-----------------------------
比《社会心理学》多了更多生理、医学的知识，更偏向教科书。因此也少了很多阅读的
乐趣，当做普及常识看看即可。

-----------------------------
一本从心理学爱好者向心理学专业转型很好的教科书，提供了许多视频材料和相关阅读
的书籍，大纲和知识结构标、核心概念标的很突出，阅读起来也很流畅，每一部分都有
习题来帮助理解，非常不错。但做题的时候发现有很少一部分答案是错的，在翻译过来
的时候，也删除了原书中对每一段对相关研究大牛的括号注解，少了《社会心理学》那
种专业感，但整体阅读起来流畅了许多。

-----------------------------
好厚的书啊!!! 区别：心理学与伪心理学



-----------------------------
Skim了前11章,觉得没有曼昆的经济学好看,一是结论多而推理少,二是理论杂而未统一;
就像高中学的物理和生物的区别。这本书算是把比较枯燥的普通心理学讲的比较能激发
兴趣的,使我对睡眠和操作性条件反射更加感兴趣了。

-----------------------------
字大、行疏

-----------------------------
导师翻译的最好的书~力荐

-----------------------------
学心理，入门首推。。。

-----------------------------
大杂烩。2分的专业选修。

-----------------------------
: B84/3172-2

-----------------------------
易读性非常好，收获很大，经典

-----------------------------
后面的部分默默的散发出了成功学的狗血气息，跳过去没太看。但是前面神经的生理解
剖学基础的部分很清晰，值得看看。

-----------------------------
作为普通心理学入门书还是不错的，比较全面。但感觉好像也没啥非常突出的特点，可
能期望太高了...另外，很好奇王佳艺是谁...

-----------------------------
花了一个月时间断断续续看完了！对自己对他人都有了很多心的认识，收获很大啊！还
得复习复习。
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书评

从心理学之父冯特的弟子们从德国来到美国，似乎美国就垄断了地球上几乎所有心理学
牛人，事实上，这点跟很多学科是一样，美国已经完成了学术垄断了。至于说本书跟国
内教材的差距，其实大家也不用耿耿于怀，毕竟国内的科研环境大家是了解的，我们的
各位教授们也不容易。从这点上...  

-----------------------------
语言比他与人合作的《心理学与生活》鲜活多了，毕竟是自己创作，可供发挥的个性会
多一些~~ 目前为止我看到的唯一一本能看出小说般快感的心理学大部头~~
“心理学的银色之旅”板块立意新颖，独出心裁，极为符合“越读者”们的悦读习惯~~
其他板块有机结合，突出趣味性与实用...  

-----------------------------
社会心理学是《津巴多普通心理学》教材最后一章，大约一个多月的时间，几乎每个晚
上一、两个小时的付出，再加上几个周末的阅读，我即将完成这部大部头作品的学习。
早上六点生物钟把我叫醒，在和老公享受咖啡、面包前，拿出两个小时用来学习功课。
这本书很系统，通过对生物、心...  

-----------------------------
现在能啃书的人越来越少了，而这本书，绝对是不用啃的，但是却绝对让你达到了啃书
的效果。可以说，我现在能够马上记起的心理学思想，全部都是由这本书贡献的。
2010年8月修改： 经过了一年半，把个人的感想都删了。只谈学术。
于此书个人所得如文： http://www.douban.com/no...  

-----------------------------
心理学与伪心理学的区别 将自己伪装成真实知识的、虚假且不科学的所谓心理学
心理学的历史根源有哪些？ 1、结构主义：聚焦结构-----科学心理学的建立
2、功能主义：聚焦功能 3、格式塔心理学：聚焦整体而非局部
4、行为主义：消除精神意识，聚焦行为 5、精神分析：聚焦潜意识...  
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-----------------------------
看了津巴多普通心理学，感觉打开了一只天眼。
看任何事，都可以从心理学的角度去切入。看津巴多就是向最专业又最会教学的学习。
心理学研究的方法 好家伙，心理学判断任何一件事。分为几个步骤。
假设：这假设尽量别做道德假设，比如谁好谁坏，谁美谁丑。 定义：说的朴素一点就...
 

-----------------------------
1.我们希望在我们所热爱的领域中，你会有一次难忘的旅行。
2.红颜色只是大脑中的一种感觉，大脑以外的世界中没有红色。
3.心理与身体存在着联系，因此长期压力会导致疾病。
4.新生儿的头脑绝非“白板”，他们具有很多先天能力及防御反射。
5.测谎仪的准确性很低。 6.结构主义：...  

-----------------------------
七大视角：生物学观点 发展观点 认知观点 临床观点 行为主义观点 特质观点
社会文化观点 第1章 概述 第2、3章生物心理学观点 第4章发展观点
第5、6、7、8章同属于认知观点 第9、10章为行为主义观点 第11章特质观点
第12、13章临床观点 第14章社会文化观点 到底要写多少字才能到...  

-----------------------------
难得读完了这本百万字的心理学基础入门书，很多地方细细思索颇有醍醐灌顶之感，自
己的知识架构里也算有了心理学的这一微弱支点。
这本书的内容中也涉及了很多医学生理学方面的知识，读来有些枯燥，对这部分内容大
致走马观花的看了看，关于具体心理学的部分比较认真的看了下，大...  

-----------------------------
一百多年前，心理学开山鼻祖弗洛伊德就做出断言，人的童年经历可以影响其一生，中
国古话里也有“三岁看小，七岁看老”的说法。童年的决定性影响在当今心理学界已经
成为了共识。一个人的行为，不管多么匪夷所思，往往都能从童年找到答案。甚至说，
一代国民的性格，都可以回溯为...  

-----------------------------
如何走出自卑？
如果单凭自己摸索，或者仅仅听取非专业人士的经验，将会非常困难。毕竟自卑自七岁
起就一直跟随左右，影响生活的方方面面，想改变并不容易。但，也可以很容易。进行
有意识的科学训练，了解一些原理和心理本质，可以少走很多弯路。
面对心理失调，有两个主要疗法...  

-----------------------------



目前只看了后半部分。从人的行为动机
需求开始研究，讨论怎么从不正常到正常（心理障碍的发生
解决）；怎么从一般正常到幸福（应对好压力 提升幸福感）。
我认为这两个问题的本质是一样的，都是在讨论身心需求与供给的关系，供需能达到动
态平衡，就是幸福，长期剧烈失衡就会...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
裴多菲说：生命诚可贵，爱情价更高，若为自由故，两者皆可抛。
那，自由是什么样的？是天高任鸟飞海阔任鱼跃，还是我心向之则往之？
是，也不是。
鸟儿展翅，鱼儿潜游，是恣意；但一个依赖天空，一个离不开流水。一场说走就走的旅
行，看似随性，可从决定方向，到如何前往，方方...  

-----------------------------
怎样判断一个人是否聪明？
或许我们会用一些常用说法来形容：智商高、脑子灵活、反应快、学习能力强，等等。
这些说法展现的是我们传统意义上对“聪明”的认识。从智力概念的角度来看，它们都
不够全面。
所以，什么叫智力？它是一种内化的心理能力，包含了如何掌握知识、运用知...  

-----------------------------
《津巴多普通心理学(原书第7版·DSM-5升级版)》是心理学大师津巴多50年授课经验心
血之作；畅销20多年的殿堂级心理学入门读物；
斯坦福等100多所国际名校首选教材；人人都能读得懂，人人都能应用于生活。
这本升级版，四色全彩印刷，丰富的栏目，高阅读体验；内容生动有趣，大量...  

-----------------------------
博客原文：http://blog.sina.com.cn/s/blog_8cfbc7970102wgpo.html 【综述】
经过之前对赛利格曼积极心理学丛书的阅读，我对心理学兴趣渐浓，决意进一步深入研
求。选择本书是基于当当网的分类排行和读者评价。阅读伊始，面对如此厚厚的一本大
部头，我颇有些犹豫，担心作为...  
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