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作者介绍: 

三毛：台湾著名作家，1943年3月26日出生于重庆，浙江省定海县人。本名为陈惠平，
1946年改名陈平，笔名“三毛”。1964年进入文化大学哲学系，肄业后曾留学欧洲，
婚后定居西属撒哈拉沙漠加那利岛并以当地的生活为背景，写出一连串情感真挚的作品
。1981年回到台湾，曾在文化大学任教，1984年辞去教职，专职从事写作和演讲。199
1年1月4日去世，享年48岁。

三毛的足迹遍及世界各地，平生著作、译作十分丰富，其中《撒哈拉的故事》、《雨季
不再来》、《哭泣的骆驼》、《我的宝贝》、《闹学记》、《滚滚红尘》等散文、小说
、剧本更是脍炙人口，在全球华人社会广为流传，在大陆风靡一时，影响了整整一代人
。
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-----------------------------
读到三毛的第一本书。影响了我的一生。

-----------------------------
就是那个台湾的著名的：三毛

-----------------------------
2007---

-----------------------------
是以前与读者的通信，觉得还不错

-----------------------------
不错，仿佛是在与大姐姐对话般。

-----------------------------
是我看的第二本三毛的书，也是很喜欢的一本。我喜欢她对学生作文的批注。喜欢她说
的话。

-----------------------------
...

-----------------------------
就像是真的在和作者谈心一样，书里内容十分诚恳，在阅读的过程中教会你一些道理。

-----------------------------
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很多时候就想写一篇关于三毛的文字。说老实话，在我国现代文学不紧不慢走过去的那
一百年间，其中欣赏而又不无钦佩的倒还是不多，仅仅两人，一为鲁迅，另外半个就是
有些老奸巨滑的钱钟书，再剩下的半个便是三毛了。
说到这里或许还有很多人对我不屑并报之以冷冷一瞥让我不容乐...  

-----------------------------
“连死的勇气都有，何况活呢？” --------三毛
为何个性如此清朗洒脱的人却又早早地走向了自己的人生末路？
这本薄薄的小册子是我在图书管里找其他的书的时候无意中发现的，后来又发现了其她
的其他的几本书，都是比较早些时候的版本了。翻开这本早已泛黄的书，第一页就看见
不...  

-----------------------------
生于一个大发展的时代，经历的最多的大约是信息的传播。从写信到电话、BB机、大
哥大、手机、电脑、网络直至现在，我们进入了无线移动通讯时代。
当一切都变快，一切都变得尽在掌握，一切都变得唾手可得，我们的脚步越来越快，我
们的发展越来越快，我们象上了发条，象...  

-----------------------------
这是第二本书
对于三毛的作品，我是没有更多的形容词来形容了的，因为这文章本来就是平淡的生活
，这就是生活，那还要脱离生活干嘛?难道你还会因为地下扫不干净了去仔细研究地板
的构造，扫把的构造？那样就不是生活了。 只能简单的摘抄几句她的话了
“人活在世界上，最重...  

-----------------------------
三毛的文字干净，朴实。丰富的阅历和细腻的感受力，使得我在读这本书时，就感觉一
位大智大仁的长辈在缓缓地给我醍醐一样。有学生、青年、有狱中人，来自不同层次的
人，每个人都有每个人的迷茫和痛苦，这本书是献给那些需要正三观的人。三毛以一个
过来人的身份，耐心分析着他们...  

-----------------------------
我一向不喜欢知心大姐姐的行文格式，不习惯meiya，《鸳鸯谱》也自动放弃了东东枪
的部分。三毛的《谈心》却是例外，或许是现在的读者不如80，90年代那般文艺且问
题咨询不尽诚恳，又或许是我觉着答疑者对问题的处理和价值观不像三毛那般深入浅出
。总之，《谈心》我是要亮五星的，...  

-----------------------------
遇到这本书的时间有点晚，都要快30才遇见，早点见到，就不会走那么多弯路，就不会
独自承受那么多磨难。可是，早点遇到，就真的能理解书里所说的吗？
我想，一切都是最好的安排。不急不躁，脚踏实地，一步一步的来。书里讲的许多道理



和问题，现在的我都明白，也知道如何去解答，...  

-----------------------------
三毛不止一次提过，自己为拆信、读信所累。可是翻开这本信件合集，又发现三毛回复
每一封信都是十足用心。几乎每一个想要自杀的人收到的回信里，都会有一句：你都有
死的勇气，为什么没有生的勇气呢？三毛对待每一个困惑的人，都亲切地抚慰，好像是
对待自己的亲人一样。如何能做...  

-----------------------------
一个人有多少阳光，可能就有多少阴影。
这是看完三毛的《谈心》之后，最大的感触。
她说的都很好，我觉得她也做到了。可最后她还是自己拥抱了死亡，可能一个人有多少
阳光就有多少阴影吧。
她从小是个叛逆的孩子，逃学，成绩不好，后来又漂泊各地，和荷西隐居在撒哈拉沙漠
，后来...  

-----------------------------

-----------------------------
本书是作者的一个报纸专栏的文章合集。当年这种专栏也算是风靡一时，我想也就是这
样才会专家满街的。毕竟这专栏要找一个名人还有些文笔，但问题又不是那个名人的专
业，于是只有统统表现为心灵鸡汤了。久而久之，社会风气就成为了当今的形势。
其实我个人的感观就是这也算是读书...  

-----------------------------
如果常常流泪，就不能看见星光。 ——西班牙谚语
这些信件，是一面又一面的明镜，擦拂了我蒙眬的内心。
事实上，我十分安然于一本好书，一个长夜和一杯热茶的宁静生活。
我觉得三毛总是给人温暖的力量，绝不臣服于同情，理性而温柔。事情是对的就是对的
，错了便是错了，并不是...  

-----------------------------
读书笔记234：谈心&随想
一个是读者来信，一个是散文诗集，其实都不能算诗，就是长长短短口语话的句子。
这个世界有很多人无法做好自己，他们有各种痛苦，工作需要别人擦屁股，生活也是各
种拖累，一会儿失恋，一会儿家庭矛盾，所以三毛就收到了大量这类感情受到挫折的信
件...  

-----------------------------



-----------------------------
看到题目，有在心里猜测一下这本书的内容：可能就是那种讲深刻人生道理的，或者一
些散文？总之，是没有想到会是知心姐姐的回信…………
三毛，对她的感情经历之前倒是读过一本书，撒哈拉沙漠也看过了。本以为她就是个任
性，自由的作家，想不到在这本书里会对其他人规劝的那么...  

-----------------------------

-----------------------------
与其说是“谈心”，不如说是“谈生”。 你有死的勇气，为什么就没有生的勇气呢？
每天要收到那么多读者抱怨生活，感叹人世悲凉的信件，的确需要耐心。
很多人都希望有人可以告诉他们，应该怎么生活，怎么去处理人际关系，怎样脱离苦海
。于是大把大把的信件寄来了，只为求有...  

-----------------------------
这是三毛在报刊上开设的读者来信专栏的结集。现在来看可能比较浅，但当年应该算是
了不起的。
其实我颇为羡慕三毛，家境尚可，衣食无忧，而最为关键的是其父母有足够的胸怀竟然
能够接受三毛那样的生活方式。辍学在家自修，然后出去留学到处闯荡。虽然能够坚持
下来三毛自...  

-----------------------------
每当痛苦的时候我就看一遍，让自己的心情平静下来。 摘录了一些喜欢的语句：
一个小女孩因为没有鞋子穿而哭泣，直到她看见一个没有腿的人。
不敢伤害一个自己讨厌的人，而情愿使内心所喜爱的人误会，便是懦弱。
做父母的，从孩子一出生，便成了爱的...  

-----------------------------
在有课的下午闭耳不听台上的喧哗，匆匆看完了这本小书。一直是喜欢三毛的，她的文
字如人，潇洒坦然。这本书里看得最多的一句话是
你连死的勇气都有，却没有勇气去活吗？诚然，这句话是对的，可坦然如三毛，最终她
却往这条路上走去。无论怎样，这本书还是很给人力量的。我们生活...  

-----------------------------
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