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陳敏巧遇學習一指拳的高手陸扶，並拜他為師，本來不肯教陳敏的陸扶，因陳敏誓死保
護他的書而改變了心意。已學會屬於「剛」拳－通背拳的陳敏，在陸扶的指導下，開始
學習這個柔的拳法「一指拳」。初到金城的陳敏，因看不慣當地官差的惡行，而使出一
指拳教訓他們，沒想到卻被判罪，而且要到金獄山採石場勞動兩個月。
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