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《香巴拉之路:一次穿越西藏西部的沉思之旅》主要内容：拉萨热闹的八角街上有一间
窄小的古董店铺。缘起于偶然，作者在那间小小的店铺里发现了古老的佛经——香巴拉
经文。他从店主手里买下了经文，既而踏上了寻找神秘的香巴拉之路。在经文的引导下
，作者深入西藏最僻远之地。一路之上，喇嘛、活佛、游牧民与作者分享了他们对香巴
拉之路的理解。最终，寻访香巴拉之旅将作者领引到了十一世班禅居住的扎什伦布寺。

作者介绍: 

龙安志(Laurence J.Brahm)他是一位律师和职业政治经济学家，现在是南龙集团(Nage
Group)的首席执行官，居住在北京。他撰写了20多本关于中国的书籍，包括《中国第
一》《红色资本》《再造中国》《在中国谈判——36计》《中国的世纪》。他能讲流利
的普通话和广东话，是中国经济改革开放和商业环境的一流评论家。除了向“财富500
强”提供中国投资战略咨询外，他还是中国、越南、老挝企业和金融改革事务的政府顾
问。
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评论

就是有点假吧。再说谁说的香巴拉就是古格啊，我们伟大的确吉杰布也不是你想见就见
的吧……

-----------------------------
和《寻找香格里拉》相比，并无多大长进。

-----------------------------
哲理啊

-----------------------------
一口气读完。在阿里的感受，与我在海拔5千米以上和穿越沙漠时的感受一样。

-----------------------------
大学时候看的，竟然毫无印象了

-----------------------------
“实际上，没有相对的两极，所以，把它当成一个概念从思想上抹掉就行了，
那样你就与自己合二为一了，因为你接受了‘无二元对立的观念。” “那是什么意思?
“意思是说你不会再执著于过去所执著的东西。你会意识到它们其实根本不重要。那只
是一件你要登记的多余的行李而已，其实你真正需要的只是个随身小包。如果你能养成
这样的思维方式，那么你就没什么可思虑的了。”

-----------------------------
下午带课没带成到把这书翻完了

-----------------------------
.

-----------------------------
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书评

写下这个题目，连我自己都吓了一跳，这根本就是一个我无法解说的问题。我仅仅是想
到了这个世界的万事万物，都有其因果，更确切的说，每个人身上发生的一切，都存在
着冥冥之中的因果联系。我们每天都在植下因，也每天都在收获曾经植下的因所收获的
果。 这个想法来源于最近看的...  

-----------------------------
每个人心中都有香巴拉，一片属于自己的静谧家园。香巴拉很远，也许就像六世班禅找
寻白度母那样，他们只有一面之缘。错过了终究不会再来。
看到这本书纯属偶然，因为《香巴拉之路》并不在我的书单之内，实属在图书馆翻查的
时候，意外之书。也许这就是缘分。 不可不信缘是真的...  

-----------------------------
前些天上网偶然看到这本书，于是就定下了，可是当当的书到了才发现由于自己的大意
不小心订了个英文版的，自己的英语又很差，但是出于对香巴拉的热爱，我还是决定要
把这书读一读的，于是乎我发现，作者在执着艰难的寻找香巴拉，而我在执着艰难的看
他如何寻找香巴拉。他凭着...  

-----------------------------
作者是个巨有魅力的老美，这本书后面的碟很好看，是作者自己工作室剪辑的，整个一
部现代神话传说的真人版电影，只能说，作者很有才！对中国很热爱！对西藏、香格里
拉很执着！
PS.以前的《寻找香格里拉》就是他写的，还有一部《与神山对话》是讲他在云南的故
事，也不错...  

-----------------------------
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