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這本書是一位資深自然觀察者送給父母、老師最好的禮物。劉克襄整理幾年來帶領親子
進行戶外旅行的經驗，娓娓道出他對自然的態度、帶領孩子進入自然的技巧、感受自然
的心情，以及孩子間的互動方式。
面對大自然這塊畫布時，孩子們永遠是才華洋溢的畫家，隨時都能輕鬆地揮灑出美麗的
傑作，在這樣的年紀，老師或家長可以利用假日，帶領孩子們深入自然的堂奧，與孩子
一同發揮熱情和創造力，一同對土地、對每一種事物發揮探索生命的好奇。在自然世界
裡，只要肯用心去學習，每一個人都會是很棒的自然老師，不必有太大的壓力；在「自
然」這個大教室裡，老師和家長也是孩子的同班同學呢！
期盼每個喜愛自然的孩子，都能在童年裡的綠色預約了一種幸福。因為長期的浸淫，有
一種美好的生活價值，在小時已然養成，是來自這塊土地的，無可取代的體驗。
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