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《数学奥林匹克:5年级(上)》主要内容：为了适应新课标要求，我们组织专门从事数学
竞赛研究与教学及长期从事数学奥林匹克课外辅导的甘肃省部分高校的专家、教授和中
学物、高级教师编写了这套数学奥林匹克系列丛书。 

我们的目标：学好数奥，走遍天下都不怕。

本丛书有以下特点：

1。用《国家数学课程标准》全新理念统领全书。

《国家教学课程标准》提供给人们全新的理念，使学生体会数学与自然及人类社会的密
切联系，了解数学的价值，增进学生理解和应用数学的信心，学会运用数学的思维方式
去观察、分析现实社会，解决日常生活中的实际问题，形成勇于探索、勇于创新的科学
精神。学生的数学学习内容应当是现实的、有趣的、富有挑战性的。有效的数学学习活
动不是单纯地依赖模仿与记忆，动手实践、自主探究与合作交流是学生学习数学的重要
方式……这些都是编写本丛书的指导思想。我们在内容选取、体系编排、语言表达诸方
面都始终贯彻着这样的精神。 

2。与实验教材同步。

实验教材已在全国大范围使用，本丛书与课本同步，课内打基础，课外求发展。使用本
丛书，不需要超前学习后继知识与方法，学生就能在课堂教学基础上得到提高。课堂教
学与课外活动协调配套、精密结合，无疑使学生在巩固课内知识、掌握教学方法的基础
上开阔视野，使之得到一步发展和提高。 

3。妥善处理数学教育中“普及”与“提高”的关系。

以普及为主，在普及的基础上提高，是数学课外活动的重要原则。新课标数学教学的基
本知识、方法是我们的必选内容，重点讲解。这样打好基础，有利于今后的发展。依“
不同的人在数学上得到不同的发展”的理念，我们也选择了一些富于挑战性的问题，以
满足学有余力的优秀学生对更多知识内容的渴求；也能满足尖子学生参加数学竞赛的要
求。 

4。精练、重方法、悟要领。

数学是思维的体操，练习是该体操的心脏。本丛书对配套练习的编写与正文编写同样重
视，精选题目分为易、难两个层次，学生从易到难，通过做这些题目能逐步接触到分类
、还元、化归、数型结合、构造等重要的数学教学思想与方法、并体验这些重要的思想
和方法。
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