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每一个刚刚进入大学的新生都将迎来共同的一课——学会适应大学。是的，大学就是与
高中不同，你将在新的环境里亲身经历“兴奋期-困惑期-调整期-稳定期”，没有人能够
例外。所以，这段“适应期”越短越对你有利，才能够更快速地开启你心心念念已久的
宏大计划。

《读在这大好时光》这本书，
就是为大学新生精心策划和制作的，用信仰、适应、生活、学习和实践五期内容帮助新
生尽快融入大学、确立方向、建立认知、收获快乐、提升竞争力，你可以从其中任何一
期开始去探寻你想要的东西。每期最后还有10个实操性问题，很多事情在你不知道怎么
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办时，不妨看一看，兴许就有了灵感和从容。

教育是帮助学生在未来的生活中更成功地寻求自己的幸福，而《读在这大好时光》非常
希望能够做一个影子般的导师，当你迷茫、困惑、无措时，在你身后默默地协助你，将
你的内心真正引导出来，帮助你成长为自己想要的样子。

本书亮点：

首部为大学新生倾心定制的入学适应和大学通关的“白色宝典”！

（1）5期内容，一期一次升级，聚焦大学关于信仰、适应、学习、生活、实践的5类核
心问题，打好爆发式成长的基础，收获更加美好的未来!

（2）
17个主题，一次一个惊喜，从军训、安全、心理，到人际、课堂、能力，再到规划、践
行、储能，借力饱含思想性的干货和案例，打开17个大学通关“锦囊”，拨开过好大学
的真理和路径，向迷茫say goodbye!

（3）
50问，一问一场顿悟，全面解答新生在大学阶段的各类疑问，问道“活法”和“干法”
，是伴手的良师益友！

作者介绍:

目录: 第一期 燃起来，让信仰为青春加冕
理想：心中有阳光，脚下有力量
有梦想谁都了不起
赤子之心为祖国昌盛
每一次选择都是一次承诺
精神：大学里看不见的魂
追寻独立之精神
传承自由之思想

人格：塑造完善的自我
高雅气质带来美好印象
优秀品德散发迷人魅力

入学教育50问，你想了解的都在这里
第二期 熟起来，让自己适应大学节奏
爱校：你的大学最可爱
穿越校史揭开光阴的秘密
触摸校训的生命律动
军训：圆你一个军人梦
军训前的绸缪
为团队荣耀而战

安全：对自己负责是对至亲的交付
财物安全：守好防线让生活受益
人身安全：没有什么比生命更贵重
网络安全：零容忍虚拟世界的“裸奔”

心理：让阳光洒满心房



环境一变，心理一换
心态积极，豁然开朗
勇敢行动，收获轻松
入学教育50问，你想了解的都在这里
第三期 扬起来，让快乐来演奏生活
乐活：在玩中发现了无限的可能
在社团中志趣相投
在学生会里为同学服务
在图书馆中和大师的精神交往
在运动场上挥洒青春

人际：认识你是一件很愉快的事
一间宿舍中的同学情
所有的相恋，都是恰逢其时
恩师之风，山高水长
探索：不止有眼前的精彩
在旅行中打开广阔眼界
公益事业薪火相传
在比赛中更上一个平台
入学教育50问，你想了解的都在这里
第四期 学起来，让知识装满行囊
课堂：掌握知识核心，感受多元风采
必修：用心去钻研一门学科
选修：以兴趣为马探索未知
专业：用专注开启一扇智慧的大门
你的专业就是你的竞争力
寻找专业的用武之地
打通学问的底层逻辑
考验：一段征程，一份收获
每一次考试都是一次升级
奖学金是实力的证明
考证只是拓宽选择的边界
能力：关键时刻创造惊喜
适应：不惧变化的世界
时间管理：自律焕发影响力
沟通：让交流变得更有味道
创新：一点变化就是一大领先
跨界：整合资源诞生超级个体
入学教育50问，你想了解的都在这里
第五期 动起来，让实践检阅真知
职业规划：让每一步走得更加坚定
定位：在天地间确定自己的经纬
目标：有方向感心里就有了底气
路径：在调适中不断进化
践行：在行动中不断调整坐标
实习：让做到与学到同步
兼职：职场初体验
储能：在步入职场前积蓄能量
笔试：把握规律，事半功倍
面试：每一次都是机遇入口
礼仪：秀出精致的一面
入学教育50问，你想了解的都在这里
· · · · · · (收起) 
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