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《笑着活下去:阳光心态阳光人生》主要内容：笑是脸上的阳光，是心里的春风，是开
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心的钥匙，是情感的桥梁。笑是一种理解，是一种尊重，是一种关爱，是一种温情。要
想永远笑对人生，就需要塑造自己阳光的心态。笑着活下去是一种心智模式，是一种平
衡的心理支点，是一种明朗的人生走向，是一种无须声张的厚实，是一种默默奉献的境
界。让自己拥有一个阳光的心态，生活中就会拥有阳光般的笑容；嗅到阳光的昧道，我
们的生活就宛如面朝大海，心向阳光。打开《笑着活下去》一书，开卷有益！
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评论

微笑是一种习惯！ 让生活更加美好！
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