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《开心妈妈胎教优生有妙招》是一部专门为孕妈妈精心编写的胎教孕育枕边书，它将伴
随你轻松度过孕育生活每一天，对你的孕育胎教提供全程指导。编者根据现代胎教理论
，分爱心妈妈胎教课堂、开心妈妈胎教月程方案、贴心妈妈胎教热线等篇章。特别设置
了透视胎宝宝、孕妈妈变化知多少、细心爸爸要知道、开心妈妈胎教妙招、胎宝宝心语
等版块，详细介绍了各个阶段胎儿的生长发育情况与所适用的胎教方法，以及整个孕期
的营养、保健、日常护理等，全面地帮助孕妈妈有条不紊地实施和胎儿的胎教互动。内
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容丰富翔实、结构严谨灵活、语言轻松明快，具有可操作性，只要你按月操作即可完成
对未来宝宝的胎教工作，从而孕育出天才的小宝宝。适合每一对新婚夫妇和年轻父母阅
读。
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