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《健康达人•银发族养生素99道适合老年人的健康素食》提供了简单、可口而且色、香
、味俱全的食谱，让上了年纪的人能够吃得快乐又健康。素食是延年益寿的最好方法。
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现代营养观念，注重摄取足够的微量元素，新鲜蔬果正式其最好的食物来源。《健康达
人•银发族养生素99道适合老年人的健康素食》为老年人贴心设计一日均衡套餐，料理
方便又可充分享用健康所需的维生素、矿物质。
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