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《常用健康体检项目解析》主要内容：随着生活水平的提高和健康意识的增强，无论是
单位组织还是个人自发，人们每年都会进行一定次数的健康体检，以掌握肌体的健康状
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况，防范疾病于未然。但由于相关知识欠缺，人们很难看懂体检数据，以至于无法有效
地参照体检项目进行健康状况自我判断。为解决这一问题，中国健康教育所组织相关专
家编写了这本小册子。专家们以简明、通俗的语言对常用健康体检项目进行了解析，为
人们提供了一本实用性很强的健康指导用书。
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书评

现在估计，有六分之一的美国男性会在这一生的某一时刻得上前列腺癌。但是，并不是
所有前列腺癌都是恶性的，大部分的此癌症其实发展得很慢。比如通过对越战时牺牲的
美国士兵做解剖发现，不少士兵在 30
多岁就有了微小的前列腺癌变。考虑到大部分人到老年才得病，有理由相信这些...  
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书中诸多胡乱解释及建议之处，譬如针对胆固醇偏高的情况竟然有项建议是食用人造黄
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油和人造奶油！！！真是毁人不倦，害死人不偿命呀~~~  
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