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《决定命运的8种心态》讲述了一段段心态决定命运的人生历程，它不同于一般的名人
传记，也并不拘泥于名人生活中的日常琐事，而是择其一生中那段由心态左右的最关键
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的、最风采的部分，通过这些或成功或挫折或无畏的人生历程，你可以发现心态是怎样
左右我们的人生，怎样决定我们的成功或失败。你的心态就是你真正的主人，要么你去
驾驭生命，要么是生命驾驭你，你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。

佛说，物随心转，境由心造，烦恼皆由心生。说的是一个人有什么样的精神状态就会产
生什么样的生活现实。

歌德也曾经说过：“人之幸福全在于心之幸福。”

总之，有一点是我们无法否认的，那就是：心态决定命运！
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