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《无处释放的青春》是知名青年作家殷谦于2008年出版的一部长篇小说。《无处释放
的青春》是一部校园爱情小说。在重庆读书的“我”在百无聊赖的一次操场漫步中，无
意中发现一张被丢弃的照片碎片，却拼凑出一个美丽女孩清秀的模样，照片背后还用拼
音写着MSN用户名zuoshaomei.带着疑问，我踏上了回乡的火车，在火车上结识了在重
庆读大学的邵美，让我惊奇的是：她竟然和我批凑出来的照片上的女孩长的一模一样。
我们互相留下联系方式。而后“我”与邵美开始了现实中的热恋、同居。在一次和邵美
的矛盾中，我加了那个拼凑出来的MSN，进而认识了少梅，并通过网络少梅纠缠着。后
来，少梅决定来重庆找“我”，却因去机场的路上，出车祸身亡……在极度悲伤和思想
压力的双重折磨下，“我”迷失了自己，决定离开邵美。同样的容颜，同音的名字，不
同的世界，网络与现实中的女孩子，究竟谁才是我最终的归宿？

作者介绍: 
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殷谦，笔名：北野。当代作家，原籍北京，1977年5月25日出生于新疆伊犁。1998年加
入中国作家协会。自幼喜爱文学，9岁开始发表文章，11岁开始在国内各大报刊发表诗
歌作品，先后在全国各大报刊发表文章6000余篇（首），作品多次获奖。1998年聘任
为《伊犁日报》记者，2000年南下，在《西安晚报》供编辑、记者一职。殷谦目前主
要从事杂文、散文和小说的创作，已出版长篇小说《难得一见》、《因为隆冬》、《月
也疯狂》、《左手婚姻》、《无处释放的青春》、《爱情原来这么伤》，作品陆续被国
内外报刊转（连）载，近期有作品入选现、当代名家名作《感悟爱情》（中国长安出版
社出版）一书，2005年被列入《国际艺术家华人知名作家库》，2006年被加拿大温哥
华《世界日报》和《大华报》副刊聘为专栏作家。

殷谦自2006年1月在搜狐网开博以来，其搜狐博客访问量已达6400余万，位居搜狐网博
客排行榜第一位。2006年5月在新浪网开博，其新浪博客访问量已达1300万，在网络影
响巨大，其作品深受读者喜爱。

殷谦写的娱乐杂文评论在网络影响很大，包括《杨子晚报》、《北京娱乐信报》、《新
京报》、《中国商报》、《广州日报》、《南方周末》、《重庆晚报》、《新民晚报》
、《厦门晚报》等全国上百家媒体都在转载，并报道相关事件。

2006年殷谦应邀凤凰卫视参加了与洪晃、宋祖德的节目访谈；2006年年底应邀中央电
视台《实话实说》作为嘉宾参加了访谈，随后《重庆晚报》、《新民晚报》等多家媒体
报道了此事，殷谦以一篇《央视“实话实说”不让我说实话》再次引起轰动。2007年
殷谦再次应邀凤凰卫视参加了与北京大学的李零教授和人民大学的张鸣教授的访谈。
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文学

评论

可能回想青春就是这种感觉吧。

-----------------------------
很庆幸还有这样一本遣词不庸俗，内在有重量校园小说。在这样一个校园小说已经被玷
污没法看出颜色的时代。其中看似琐碎的对话折射许多抽象的隐意，却没有故作哲人语
的卖弄。写的优美又有深意并不简单。要么神经不够细腻，要么品味不够敏感，喜欢笔
者。就是文中这个男主角吧，吃饭也哭，睡觉也哭，走路也哭，说话也哭，做爱也哭，
哈哈哈 我是在夸他好呢。另外说这书无病呻吟的我都归为傻逼。

-----------------------------
看不明白

-----------------------------
居然完全看不懂欸。也许我的青春不是这个样。

-----------------------------
MLGBD我被作者介绍和名人点评骗了

-----------------------------
08.9

-----------------------------
蛮烂

-----------------------------
烂！！！ 由侯叔事件可知，名人推荐通常都是靠不住的。。。1（2009-11）



-----------------------------
小学看封皮买的，惊呆了，这也能出书吗？我以为世上只有一本正经的书

-----------------------------
一个男人的无病呻吟。

-----------------------------
结局给人无限遐想... 耐人寻味啊

-----------------------------
这本书，我是读到一半就没有再读，我想我的年纪还不够，还不有耐心，看书总喜欢有
噱头的，于是看这样纯朴的小说的时候，觉得索然无味了，

-----------------------------
因为推荐者而选中的一本书~~~网恋与现实。。。看后又了解了不少新鲜的东西
看后心情蛮复杂满难以言喻的

-----------------------------
读完《无处释放的青春》，我看到了90后所谓时尚的生活，他们为爱很伤、为爱而感动
，我曾经也曾尝试去追求那奢侈的生活，但是却发现自己没有能力为那种生活而买单，
而那让人笑过、哭过、伤过的爱却始终牵引着我。

-----------------------------
一次无意中看到的这本书，还行吧

-----------------------------
还好

-----------------------------
这是我看过的小说中比较成熟的，但却那么的真实，真实的令人发指。内容很令人深思
，原来现实和梦想之间的距离那么遥远......
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书评
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