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《新农村体育指导》结合农民生产生活的实际，从普及体育文化知识的角度出发，讲述
了包括农村体育政策、健身理念、健身方法等方面的内容。进入新世纪以来，以胡锦涛
同志为总书记的党中央，坚持以人为本的科学发展观，密切关注人民群众的健康。党的
十六大明确了把提高全民族的健康素质和思想道德素质、科学文化素质一起作为全面建
设小康社会的重要目标。
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