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《噪声应激及水杨酸钠和粉防已碱的抗应激作用》主要内容：声环境与人类生活密切相
关，恶劣的声环境可在生理、心理、行为等方面给人类生命健康带来极大的负面影响。
随着我国工业化进程的提高，噪声污染有日益加重的趋势，目前噪声污染已经成为继水
污染、大气污染和固体废弃物污染后的第四大污染。众多研究资料显示，噪声应激胁迫
可导致疲劳、身体素质下降、注意力不集中、工作效率下降、全身各器官系统功能紊乱
等异常表现，说明噪声对人体的负面影响是全方位的。近年来，体育赛事中噪声应激现
象对运动员的负面影响开始受到体育环境学和运动训练学界的高度关注，为此，《噪声
应激及水杨酸钠和粉防已碱的抗应激作用》将首先介绍作者有关噪声应激胁迫及其中枢
调控机制方面的研究成果，愿以此提高读者对噪声应激胁迫的防护意识。

人体体能极限与人们对运动成绩的无止境的追求的对立性已成为严重制约竞技体育发展
的瓶颈问题。运行极限化训练模式是人们追求最佳运动成绩的常用手段，而这种极限化
训练模式的运行无疑是对运动主体体能的重大挑战，势必会给运动主体带来最大限度的
疲劳，因而以提高体能来减轻或摆脱运动性疲劳对运动主体的胁迫作用一直是广大教练
员和运动员追求的目标。目前有关运动应激保护剂的研发现状尚不能满足当今竞技体育
飞速发展的需要。寻找具有抗疲劳、抗应激效应的运动保护剂是解决竞技体育发展中存
在的上述瓶颈问题的关键环节。作者前期有关微量水杨酸钠抗疲劳作用的研究证明该药
是一个难得的运动性应激损伤保护剂，《噪声应激及水杨酸钠和粉防已碱的抗应激作用
》将对水杨酸钠抗疲劳效应的量效关系和最佳时效关系进行综合阐述，旨在为该药作为
运动性应激保护剂的科学利用提供参考依据。《噪声应激及水杨酸钠和粉防已碱的抗应
激作用》还将一并介绍粉防己碱在运动性和药物性应激胁迫中的器官保护作用。

非甾体类抗炎药物是全世界处方量最大的药物之一，也是竞技体育活动中常见的软组织
损伤治疗中的一线药物，但目前人们对药物性肾损伤的潜在危害性缺乏足够的认识。为
了增强大众对药物性肾损伤的防护意识，提高其远期生命质量，根据作者多年的病理生
理学研究经验，对该类药物的肾毒性及无创检测的可行性进行了重点阐述。此外，为了
让读者更好地了解竞技体育活动中运动员常见的劣性应激胁迫因素和水杨酸钠、粉防己
碱在劣性应激器官损伤防护中的潜在应用前景，《噪声应激及水杨酸钠和粉防已碱的抗
应激作用》还附加了该方面的综述资料。
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