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《积极生活的力量》通俗地讨论了一个简单的道理，这个道理有时对我们来说显而易见
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。注意这里我说的是“有时”！有时我们认识到，只要我们积极地思考和行动，就能得
到肯定的和理想的结果。如果你早已认识到这种人生态度的神奇力量，那么你是幸运的
，这本书对你来说可能就不重要了。但是，对于那些还没有树立积极生活观的人来说，
探索积极的生活方式，满怀希望地生活，把握生活的细节……都意义重大。
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评论

空洞的说理较多，读完后没有想要积极生活的愿望

-----------------------------
有一阵不积极来着

-----------------------------
對我個人的影響不大,有點讀不下去...堅持看完以後也沒什麽大的感想.

-----------------------------
其实这些道理大家都明白，就是很少有人能坚持下来。 我只坚持了一周而已……

-----------------------------
相当有分量的一本书、、、介于半个心理学吧、
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