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《家庭医学工作指南:家庭医学对改善卫生系统的贡献》说明了家庭医学如何通过发展
更加富有成果、协调和经济的卫生服务，以帮助世界各国维持和提高国民的健康水平。
其阐述的内容有：

(1)构建能更及时有效地对人民需求做出反应的卫生服务系统的基本原理；

(2)基于初级卫生保健而达到的理想卫生服务的愿景(vision)；

(3)为实现以上愿景所遇到的各种挑战；

(4)家庭医学对这些挑战的回应；

(5)在各国内部发展和加强家庭医疗服务的战略。

在整《家庭医学工作指南:家庭医学对改善卫生系统的贡献》中，我们建议各国根据自
己国内具体的卫生服务需要、资源状况和文化理念方面的期望，灵活地选择适宜的实施
方法。即使各国卫生系统面对着同样的挑战，成功的措施依然在于对当地情况做出有效
的反应。
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