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《全民健身研究新视点》全书共分上中下三个篇章，具体对全民健身路径锻炼方法与游
戏竞赛规则的研制、雅典奥运会对我国群众体育发展的启示与思考、我国健身路径工程
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的特征与未来发展的思考、中国全民健身工程发展的现状与特征研究、我国社会体育指
导员的现状调查与研究、我国社会体育指导员的现状调查与研究等内容作了系统介绍。
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