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《有一种境界叫舍得》舍得不仅是生活中的哲学，也是人们为人处世的大智慧，更是一
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种境界。舍得，有舍必有得，有得必有失。小舍小得，大舍大得，有舍有得，不舍不得
。于舍得中见智慧，在舍得后感悟人生！“舍得”是哲学，是思想境界，是人生的一种
大智慧，是处世之道，是东方禅意中的超然状态。舍得是增长智慧的必备元素，更是成
就人生的最佳养分。人类的经验告诉我们，成功永远是属于对少数人舍得之后的犒赏。
古往今来，得大成而永载史册莫不深谙此道。实无所舍，亦无所得。舍与得就如水与火
、天与地、阴与阳一样，相生相克，相辅相成。存于天地，存于人生，存于心间，存于
微妙的细节，囊括了万物运行的所有机理。百年的人生，也不过就是一舍一得的重要。
我们只要真正把握了舍与得的机理和惊讶，便等于把握了打开人生成功之门的钥匙。
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人生经验

心灵升华

三毛

评论

总觉得有点站着说话不腰疼

-----------------------------
故事里的事，是那昨天的是！

-----------------------------
很无聊的一本书
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-----------------------------
非常好，给我有所感悟！

-----------------------------
看完之后不知道该写些什么

-----------------------------
舍得舍得，有舍才可能有得。舍与得，相辅相成，相伴相生。其实人生就是一个舍与得
的过程。舍得是走向成功的起点。
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书评

求不得，是真苦，得后失，也是真苦。
有人问你怎么突然变得这么文艺，是啊，文艺吗，心里的千般苦万般痛，他人如何能体
会。现在神经质地找各种各样的人生观的书，佛学的书，心理辅导的书，一头扎了进去
，因为我太想知道答案了，我想知道究竟是什么原因让在我26岁经历本应在50岁...  
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