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What causes autism? Is it a genetic disorder, or due to some unknown environmental
hazard? Are we facing an autism epidemic? What are the main symptoms, and how
does it relate to Asperger syndrome? Everyone has heard of autism, but the disorder
itself is little understood. It has captured the public imagination through films and
novels portraying individuals with baffling combinations of disability and extraordinary
talent, and yet the reality is more often that it places a heavy burden on sufferers and
their families. This Very Short Introduction offers a clear statement on what is currently
known about autism and Asperger syndrome. Explaining the vast array of different
conditions that hide behind these two labels, and looking at symptoms from the full
spectrum of autistic disorders, it explores the possible causes for the apparent rise in
autism and also evaluates the links with neuroscience, psychology, brain
development, genetics, and environmental causes including MMR and Thimerosal.
This short, authoritative, and accessible book also explores the psychology behind
social impairment and savantism, and throughout, sheds light on what it is like to live
inside the mind of the sufferer.

作者介绍: 

乌塔•弗里思
伦敦大学学院认知神经科学学院认知发展荣誉退休教授，以对自闭症谱系障碍的研究为
学界所知。已出版著作多部，发表论文多篇，著作包括《自闭症：揭开谜团》、《自闭
症：心灵与大脑》、《自闭症与阿斯伯格综合征》、《会学习的大脑：教育的经验教训
》（与萨拉-杰恩•布莱克莫尔合著）、《历史上的自闭症：博尔格的休•布莱尔的例
子》（与拉布•休斯敦合著）等。
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自我思考

科普

评论

可以配合BBC The Autism
Puzzle的纪录片一起看（http://movie.douban.com/subject/1918319/）对作者影响很
大的Lorna
Wing有在其中出现，自闭症到现在为止科学地研究和发展不过一百多年很多东西并没
有被解答出来，而且自闭症脱离开心理学转向基因研究也不过是这二十多年的事情。曾
跟老师探讨到一个问题，其实自闭症没有一个规范的模式，是一种多元性发展不平衡的
结合然而为什么这么难定下标准以及没有一个普遍性的治疗方案也就是因为这种“多元
性”。其实就跟内向和外向一样，很多时候是一个性格选项不是对和错正常和不正常的
问题，对于自闭症中的一些“病症”其实也是如此，我还是很赞成这是个“外向人定标
准的世界”很多东西没有被用不同地角度去看。书还需再细读。

-----------------------------
早先看了BBC纪录片，对自闭症有一定了解，所以这本书收获不是特别大。结构和内容
组织挺松散的，而且现阶段科学对自闭症了解太少了（对人脑和意识了解也太少了），
有的只是理论、猜测、假设。当时对自闭儿童没有Mentalization（theory of
mind）能力这个特点特感兴趣,作者用挑剔的美食家、忙碌的厨师以及往返于两者间的
侍者来构建一个大脑top-down理论，最后得出结论：自闭大脑似乎没有“自我”，这
个很有意思，因为我也是这么看待自闭症一些症状的....所以说自我到底是什么呢？还有
一个思考是关于正常和异常，高智商和低能的——自闭的大脑往往凸显出一些常人无法
企及的能力，但这些出众能力明明是正常秩序被打破的结果，这算天赋还是算垃圾？正
常还有没有自己的立足之地了？

-----------------------------
牛津大学出版社的通识读本系列，非常浅显易懂。大学时候读心理学对自闭症产生过好
奇，看过一些经典案例，尤其是高智商人群与自闭症之间的关系。现在也记不太清楚具
体结论了，大致自闭症儿童的光谱和高智商人群的光谱重合度较高。BTW推荐台湾纪录
片《遥远星球的孩子》把自闭症儿童用非常诗意平实的手法拍摄出来。

-----------------------------
各种共鸣各种不安。。。AQ test 37分的我默默地将头扭向一边。。。



-----------------------------
oxford这个系列很不错，推荐之，作者都是行家，深入浅出，把很复杂的问题用有趣直
白的方式说清楚，还能不丧失精髓。

-----------------------------
mentalizing/theory of mind, a lack of social drive, mirror neuros, weak central
coherence, poor executive function

-----------------------------
引子

-----------------------------
Logical and methodical; systemizing and empathizing.

-----------------------------
大概了解了一下autism asperger 之类的知识~挺好读又好懂得。。。

-----------------------------
孤独症/自闭症的一个简单介绍。

-----------------------------
用简洁明了的语言讲述专业内容，浅显易懂，长姿势。

-----------------------------
Definitely important to see the history of ASD diagnosis with a social-political
perspective: whether autism is an evil or a necessity?

-----------------------------
找个时间做个review 不错

-----------------------------
英语巅峰。。。。

-----------------------------
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书评

我对自闭症的兴趣源于语言学中时常争论的nature-nurture
debate，也就是语言能力是天赋的还是后天形成的，即“天赋轮”与“经验论”。当
然，这不是一个非此即彼的问题。只是为了讨论方便，姑且先这样对立起来。天赋论者
认为自闭症患者严重缺乏与环境互动，却也能习得流利的母语...  

-----------------------------
（此为本书序言，原序无标题） 魏坤琳/文
乌塔·弗里思是我们这个时代最伟大的自闭症研究者之一。在长达五十余年的研究生涯
里面，她著作等身、贡献卓越，
其理论和实践深远地影响了自闭症的科学研究。更难能可贵的是，她是一位充满同理心
、对自闭症群体及其家庭有深刻理解的女...  
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