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Why do we remember events from our childhood as if they happened yesterday, but
not what we did last week? Why does our memory seem to work well sometimes and
not others? What happens when it goes wrong? Can memory be improved or
manipulated, by psychological techniques or even 'brain implants'? How does
memory grow and change as we age? And what of so-called 'recovered' memories?
This book brings together the latest research in neuroscience and psychology, and
weaves in case-studies, anecdotes, and even literature and philosophy, to address
these and many other important questions about the science of memory - how it
works, and why we can't live without it.
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评论

宏观上看，书籍和艺术是记忆的载体，承载着人类的历史。微观上看，人脑是记忆的载
体，浓缩了个人的经历与视野。关于记忆，之前我已读过不少教材论文，但这本通识读
本结构清晰，行文流畅，将我过去所读都做了很好的总结，因此依然值得一读。

-----------------------------
最喜欢记忆如何不靠谱那些，我果然是太阴暗了么。。// QP 406 .F67 2009

-----------------------------
对各种知识的自习方法很有参考价值.....



-----------------------------
…内容全部被 why student dislike shcool覆盖… 最后一章都像照搬的，weird

-----------------------------
Excellent. Learned a lot.

-----------------------------
从篇幅来看基本算是“深入简出”了能学到不少东西很有趣~

-----------------------------
听过 记忆力是需要锻炼的

-----------------------------
看的是牛津通识系列的港版

-----------------------------
讲真，特别无聊

-----------------------------
很有趣的记忆学入门读物。

-----------------------------
终于有本看到100%的书了。入门挺好的。

-----------------------------
记忆过程的基本机制是信息会被逐渐遗忘，经由提示可以修复，与之前信息重合打新信
息会对记忆进行修改。处理信息的质量
物理层次→语音特性→语意编码。记忆的基模。间隔学习。记忆宫殿。虚假记忆。内隐
外显。
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书评

标题有点诡异吧
记得史泰龙有部电影叫特警判官，有个著名的台词叫“我就是法律”。
尼采说：“我是太阳” 我说：“我是记忆”，我是“咣电总焗”
我是记忆，根据何在？这个“我”到底是什么呢？
求助于哲学吧，大卫休姆有个bundle theroy，叫“束论”。大意是说，这个“我...  
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