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《斯波克博士教子经》适于0岁～青春期孩子的父母阅读。《斯波克博士教子经》是本
杰明·斯波克博士继《斯波克育儿经》之后的又一力作，也是其后继之作。《斯波克博
士教子经》针对当代父母在养育孩子过程中所面临的各种问题和挑战，从孩子的心理、
生理等方面对父母们提供了全面、专业、细致、切实可行的建议。我们生活中的焦虑、
新生儿、睡眠问题、童年时期几个阶段的主要问题、性格与态度的培养、孩子的一些行
为问题、对孩子的管教、难以相处的关系、当今如何做父亲、健康与营养、离婚及其影
响。

作者介绍: 

本杰明·斯波克（1903-1998），20世纪最可信和最受爱戴的“育儿之父”，美国儿科
权威，医学博士。

他先后在耶鲁大学、哥伦比亚大学学习医学。1933-1947年担任儿科医生。他还长期研
究心理分析学。1947年之后，他在国际顶尖的临床医学中心——梅约医学中心，以及匹
兹堡大学、凯斯西储大学担任医学教师和学者。

他在世界各地演讲，著有11本书。
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强制与自律 管教孩子的基本原则 惩罚 你的本意是什么？ 与孩子的争论
带孩子外出第8章 难以相处的关系 当一个孩子让人特别恼火时 难以相处的邻居
与孩子的医生相处 对孩子老师的评判第9章当今如何做父亲
孩子需要从父亲那里得到什么 学会做父亲 父亲的陪伴 为人父母的乐趣
教给孩子两性平等的道理 父亲和儿子 父亲在管教孩子中的作用
我不知道如何做继父第10章 健康与营养 让孩子树立健康意识
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斯波克

父母必读

家庭教育

评论

读了几本不同作者的育儿书之后，得出一个结论：小孩和成年男性有很多共同点。。。
。。。。。

-----------------------------
斯波克博士教子经_下载链接1_

书评

-----------------------------
斯波克博士教子经_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	斯波克博士教子经
	标签
	评论
	书评


