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医学博士博尔温·班德洛告诉我们：如果戴安娜不是王妃，她也会是个抑郁、暴饮暴食
、自我残害的购物狂；如果梦露没成为明星，她只是个流落在好莱坞街头的兼职妓女；
不会幸福，而境遇只会更差。他们，不是被名望所累。不同类型的人格障碍，决定了他
们的一生。

作者介绍: 

博尔温·班德洛（Bo rwin
Bandelow），教授、医学博士、心理学硕士，在哥廷根大学精神病医院工作。他是世
界上著名的恐惧症研究者之一，曾就这个题目写了名著《恐慌和广场恐惧，其诊断、起
因和治疗》（2001）和另一本畅销书《关于恐惧》（2004）。
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评论

一本讲明星心理问题的八卦书，译者对乐队和明星完全没了解，贝斯手能译成“乐队里
负责低音区的乐师”，已经有约定俗成译名的明星和书名电影名都是错的，心理相关的
名词也都是硬翻的，明显不专业。本来心情好的时候可以打个三星但今天我没打过赫拉
降临的副本心情很不好，所以就一星

-----------------------------
读着有奇妙的感觉——你不知道作者是在开玩笑讲反话还是在说真的……德国人就连说
些wrong in every way的话都萌萌哒，换成英国人的话99％是毒舌黑色幽默了就。。。

-----------------------------
烂书！前面几页看得还很有兴致，看到最后发现什么都不是。首先，作者根本没有解释
这些隐疾的来源，这个至少可以原谅；但是，出名和有心理疾病并不存在直接的因果关
系，揪着名人的恶习不放算什么？最后，其中很多东西都是未经证实的谣言，作者居然
拿来引用和分析，居心叵测！最最后，我觉得一个学者的书首先应该做到客观。但是这
一个态度太可疑了，根本就是个恶心的卫道士！



-----------------------------
不错 看了 你就觉得自己有人格障碍了。

-----------------------------
没有给出人名、乐队名原文，没有译注。作为医学博士的作者，除了致力于传播名人八
卦外，比精神分析师要靠谱很多：重视药物作用、临床诊疗、实验结果和统计数据，而
后者只会高呼童年伤害。这本书一大半都在讲边缘型人格障碍，但我想知道相反的人格
障碍是怎样的，如何缓和，这正是我的危机。

-----------------------------
淫乱即毁灭

-----------------------------
感觉不过是罗列事例，缺乏根本性的有力解释

-----------------------------
为什么我标过读过的书，又回到了在读= =

-----------------------------
名人的心理疾患...当小说看..风趣，夸张...挺流畅...对酬劳系统的论述挺好的~

-----------------------------
作者对“恐惧”很感兴趣。此书可总结为：摇滚乐、名人、毒品和酒精、性、恐惧和死
亡、边缘性人格以及焦虑症、心理疾病和DNA的关系。

-----------------------------
其实这是新知系列里我最喜欢的一本我会说么【等等【为什么我根本不记得那一段！

-----------------------------
低于新知文库平均水准…而且这书写出来也都已经是十几年前了，真的还要叫“新知”
吗？后几章都在写边缘人格，通篇明星素材取自传记真的好吗…

-----------------------------



趣书难得咯，读之~

-----------------------------
這世界真恐怖啊。 性、毒品、搖滾樂……三者永遠都在一起。

-----------------------------
原著几乎和翻译一样差的典范了，不过可以看出作者好像还挺喜欢Robbie williams的

-----------------------------
翻译很差。

-----------------------------
起码知道自个这叫边缘型心理障碍。

-----------------------------
直接叫边缘性人格障碍可能更准确，结构有点乱，又想学术又想通俗的错位感

-----------------------------
越往后读越头疼..只能当做一本无聊时读的猎奇类读物 太不严谨太不学术了
有很多地方都只是自己的猜测 还采用了很多未被证实的谣言 读得火大。

-----------------------------
根本就是高咖的people杂志.....很八卦很强大。
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