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《父母送给孩子的心理健康书》从青少年的心理出发，已发生在青少年身边的故事为例
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，让青少年身临其境，生动直观地看到同龄人的困惑以及他们解决问题的办法，从中反
思自己，做自己的心理专家，适时地调整自己的心理误区，顺利地度过这朦胧的花季雨
季，走向晴朗的明天。
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