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《生活中的心理学》通过剖析生活中的各种现象和事例来阐述心理学的理论和方法，不
仅系统地介绍了心理学的基本概念，原理和理论，而且还讲述了大量的心理学应用的内
容，透彻分析了诸如贪婪，虚荣，嫉妒，吝啬等在现代社会生活中广泛存在的心理疾病
和常见的人格占该的根源，从个体对自我的认识到做事情的成败，效率，从普通的人际
交往到家庭中的沟通，从个体行为群体中的个体表现等，编撰者力图从生活入手，带领
读者在心理学世界里展开种满智慧的挑战，轻松学习心理学知识，方法及其应用。
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当年做读书报告便是这本书
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浅显易懂的心理，让读者对心理学有一些认识
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