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张春兴

学历

台湾师范大学教育学士、硕士，美国夏威夷大学教育心理学硕士，美国俄勒冈大学哲学
博士。美国哥伦比亚大学研究。

经历

曾任台湾师范大学教育心理学系讲师、副教授、教授、教授兼系主任，美国普度大学客
座教授，心理学会理事长，心理卫生协会、教育学会、辅导学会理事，台湾“教育部”
学术审议委员会、大学学术发展委员会、教师申诉委员会委员，中国现代化基金会咨议
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委员。现任台湾师范大学终身职名誉教授、博士生导师，花莲师范学院教育科学讲座，
北京师范大学、山东师范大学、南京师范大学、吉林大学客座教授。

荣誉

1975年获台湾“教育部长”教育贡献六艺奖章，1977年获台湾“行政院新闻局”最佳
图书金鼎奖，1986年获台湾“行政院长”教育贡献乙等奖章，1986年获心理学会心理
学贡献奖，1989年获台湾“行政院新闻局”最佳著作与最佳图书金鼎奖，1990年获台
湾教育年会教育贡献木铎奖，1991年获嘉新文化基金会最佳著作奖，1991年获台湾“
行政院新闻局”最佳著作与最佳图书金鼎奖，1995年获台湾“行政院长”教育贡献奖
章，1995年进入美国马奎斯出版公司世界社会科学名人录，1998年获台湾“行政院”
陆委会两岸学术交流贡献奖，2000年获美国名人学院新世纪学术名人奖章，2000年获
美国名人学院心理学成就奖，2001年获美国名人学院心理学炬光奖。

作品

现代心理学――现代人研究自身问题的科学

心理学思想的流变――心理学名人传
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书评

适合希望了解心理学的人士或者心理学专业的新生阅读。作者文字通俗易懂，配合大量
的例子，读起来不会有阅读国内普通心理学教材的艰深晦涩之感。  

-----------------------------
但是不错～不过是当作教材来读的，所以其中掺杂的感情就少了，只是使劲的记！现在
想起来都不记得里面讲了什么，但是最起码比北大的系列教材都写得好很多！  

-----------------------------
《现代心理学》是我在听大学的一次讲座之后，下去和那位博士交流时他推荐给我看的
一本书。
作者张春兴是台湾人，在心理学方面的研究颇深。本书从各个方面以一种通俗易懂的方
式向大家介绍有关心理学方面的这门科学，他从人的自身，生理、心理各个方面研究我
们本身。 有关于意识...  

-----------------------------
虽然很专业，但写的深入浅出,曾经认真的研读过两遍,做了详细笔记.那时有个梦想，想
报考心理学专业...  

-----------------------------
夜惊（night
terror）与梦魇（nightmare）是睡眠中发生的两种不同现象。惟因两者均发生在儿童期
，故而常被一般人误解两者有因果关系，认为儿童的夜惊系梦魇的缘故。事实上，两者
并无直接关系。只是两者均发生在儿童期，在3-8岁的儿童中，约有四分之一的儿童会
有夜惊或梦魇的经...  

-----------------------------
这本书读起来很轻松 而且内容相当庞杂
唯一不足之处就是有些专有名词可能与大陆不太一样，需要多加注意  

-----------------------------
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讲述得很通俗，易懂。也讲得很精。
它让我很想去研究研究变态心理学的精髓。我对此很感兴趣。
每个人的反常都是有原因的，只有追寻到他内心底真正的声音，你才知道那究竟是什么
意思。  

-----------------------------
买这本书时发现不错，后来细细阅读也确实不错，可后来发现书店还有一本与之类似的
书，比这还要好，而且版本更新，内容更全，当然价格也更贵。书名是：《心理学精要
》（第5版）人民邮电出版社，2009年8月第1版，定价：68.00元。  

-----------------------------
这本书最大的特点就是不枯燥。在理论之外，作者展现了很多生动的实验，对你那些曾
经迷惘的事儿，以心理学为基础，做出了科学的解释。从心理学的角度，了解自己，了
解社会，对提高生活质量很有帮助。  

-----------------------------
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