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《学会正面思维》只是打开了一扇窗户，旨在启迪员工的主观能动性，使员工真正在执
行中从正面进行思维，以便发现它更多的力量和价值。卡尔•巴德有句名言：“虽然时
光不会倒流，无人能够从头再来，但人人都可以从现在做起，开创全新的未来。”愿正
面思维点铁成金，帮助每一位员工在职场中搬开绊脚石，披荆斩棘，乘风破浪，发现自
我进而实现自我。

作者介绍:

目录: 1 掌思想之舵，扬生命之帆2 思想如何控制身体3 思想引起健康或疾病4
我们最糟糕的敌人是恐惧5 战胜恐惧6 致命的情绪7 掌握我们的情绪8 无益的悲观主义9
乐观的力量10 消极的信条让人生瘫痪11 肯定的力量12 思维的影响力13
带来成功的信念14 自信心对于别人的影响力15 塑造性格16 改善有缺陷的官能17
通过美丽的想法获得美丽18 想象的力量19 不咬被岁月达到20 怎样控制思维21
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未来的人将变得更加睿智和强大
· · · · · · (收起) 
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