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阮義忠的话：

我和我家师姐极有福报，得以长期跟随证严法师行脚，分别以摄影与文字勾勒他在各地
辛勤奔走的身影。四、五年下来，我深深体会到法师是慈悲与只会的完美结合……他不
只是宗教家、教育家，更是以身作则的大实践者。

“恒持刹那”，保护初发的那一念善心，是上人对弟子的谆谆教诲，同时也和摄影“化
刹那为永恒”的精髓相通，故成为这本摄影集很贴切的书名。

作者介绍: 

阮義忠，1950年生于台湾宜兰县头城镇的木匠人家。1975年至1981年担任《家庭月刊
》摄影，并负责摄影报道专栏。1981年至1987年为电视公司制作纪录片200多部，1988
年开始任教于台北艺术大学，1992年创立摄影家杂志。自1999年起，为佛教慈济基金
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会制作志工列传及纪录片，其摄影论著及创办之杂志，被认为是两岸华人摄影教育之启
蒙。
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值得崇敬

评论

“为何女人的幸福只能系于一个家庭之中呢？与其拿起一个小家庭的菜篮，不如去拿天
下的大菜篮。可是，不舍小爱，又如何能挑起大爱。”证严法师这一世化为女身，就是
要启发所有的妇女：除了照顾家人，我们还有为全天下人付出的能力。感谢袁瑶瑶师姐
的温暖文字，和阮义忠师兄的黑白定格。法滋润心田～亦是同为女性的我仰望的目标和
榜样。
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