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《正骨规范》主要内容：洛阳正骨是在具有200余年历史的基础上发展起来的，洛阳正
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骨技术在中医骨伤疾病治疗中发挥了重大作用。洛阳正骨医院应用传统的医疗、护理技
术，结合现代医疗、护理新方法，不断发展创新，形成了独具特色的洛阳正骨规范。

《正骨规范》分为3篇共18章。上篇为骨伤常见病症诊疗规范，重点体现中医药特色优
势，每个病种除对定义、诊断依据、分类、治疗等进行介绍外，重点介绍中医特色方法
及其在骨伤科的应用经验，包括针灸、推拿、理疗、牵引、手法整复、经皮内外固定等
。中篇系统介绍了骨伤常见部位功能锻炼方法，包括四肢各关节和肌肉群的生理解剖要
点、功能范围、主动与被动活动方法等，并详细介绍了常用器具的使用。同时附有各部
位常用骨科康复疗效评定量表17个，为医护人员对骨伤患者进行康复疗效评定提供参考
依据。下篇为骨伤常见病症功能锻炼规范，归纳了68种骨伤常见病症的功能锻炼方法及
步骤。

《正骨规范》全面介绍了洛阳正骨医疗、护理、保健、康复规范化的技术、方法、药物
，理论联系实际，内容翔实，图文并茂，便于学习，利于推广，可读性强，“正骨规范
”，名实相符。
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