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《大学》《中庸》与《论语》《孟子》一起并称“四书”，是两篇对中国文化产生巨大
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影响的儒家经典。

《大学》相传为曾子所作，被称为“四书之首”。大家熟悉的“修身、齐家、治国、平
天下”就是《大学》的内容。宋代理学家朱熹认为，读“四书”就应该从《大学》开始
读起。可以说，不读《大学》，就摸不到儒学的大门。

《中庸》相传为子思所作，其中的道理非常精奥，被朱熹称为“孔门传授心法”，列为
“四书”中的高阶读本。可以说，不读《中庸》，就到不了儒学的高峰。

可是大多数人只知道《论语》《孟子》，忽略了《大学》和《中庸》的重要性，其抽象
难懂的语言也令人望而却步。

本书作者华杉，研究儒学三十多年。他已经创作出版了《华杉讲透〈论语〉》《华杉讲
透〈孟子〉》两本解读“四书”的作品，因其通俗易懂的语言风格而广受好评。现在，
他又创作了《华杉讲透〈大学中庸〉》，将“四书”的内涵融会贯通。

翻开本书，无需半点古文基础，就能读懂“四书”，由浅入深领悟儒家智慧。

作者介绍: 

华杉，1971年生于贵州省遵义市道真仡佬族苗族自治县上坝土家族乡新田坝村。现居
上海。

中国著名广告人、企业家、兵法家、超级畅销书作家。

华杉先生自幼熟读经史，兵书战策、儒学经典烂熟于心，又广泛涉猎西方哲学，融会贯
通，观点自成一家。每晚九点半睡觉，清晨五点起床，用每天早上五点到七点的时间写
作，日日不断，即便出差出国住酒店，进医院住病房也是一样，十年来出版了十余部传
统文化和品牌营销著作。

华杉与弟弟华楠共同创办了两家在广告业和出版业声名远扬的公司：上海华与华营销咨
询有限公司和读客文化股份有限公司。两家公司均在各自领域享有国际声誉。
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准4。和之前作品重复的不少，但仍有诸多启示。第一次发现，孔子他老人家在大学中
庸里的存在感也很强啊

-----------------------------
一系列读下来，这本书后面的五个儒家论和思想市场和思想者的姿态和心态比较有意思
，其它部分是加深对孔孟儒、程朱儒及阳明心学的理解。

-----------------------------
读华老师的书收获很大！古之学者为己，今之学者为人！无论是治理国家还是经营企业
，本质上都是做人，行有不得，反求诸己！

-----------------------------
大学中庸留下两个字“至诚”

-----------------------------
作者讲得很好，将大学中庸、孔孟之道、王阳明知行合一结合来讲，看起来融会贯通。
儒家思想的核心是将心比心：己欲达而达人；己所不欲勿施于人
儒家讲求修身之道，向内求，再由近及远、推己及人，在人际关系上也一样，先爱自己
的亲人，再爱亲人以外的人，费孝通提出的差序格局也许源头就在这里，与墨家的兼爱
相对；
什么是知行合一呢？如果没有亲身做到某个理念或知识，就不能称自己知道这个知识。

-----------------------------
202004华老师讲解的细致我有幸看完大学中庸的全文，但不得不说四书的时代离我们
太远，即便放在春秋时期也太多不适应当世的地方，在那个战火纷飞的时代孔门一族或
许就是个可以一舒心神的乌托邦。真正适应儒学或许只有周朝吧！

-----------------------------
【2020-5】断断续续看了快一年。《大学》是基础，收获较大：道理还是那些道理，与
《论语》重叠很多，但难在坚持去做，难在坚持按照原则一直照做；《中庸》是高级课
程，核心思想是做到极致，距离这个境界还早得很。

-----------------------------
以爱己之心爱人则尽仁，以责人之心责己则尽道。
好学近乎知，力行近乎仁，知耻近乎勇。
读书最怕的就是只读一半，又不能与时俱进。
发强刚毅：奋发而不废弛，强健而不畏缩，刚断而不屈挠，果毅而不间断。



-----------------------------
20191010：听的音频

-----------------------------
儒学入门，发心正，且力行，虽有个别复制粘贴错误，也有不少重复的文字，但整体是
个行者写的书，功力深厚。端正了我不少处事的态度，值得读多次。

-----------------------------
其中的慎独、至诚，以及中庸之道的务实注解，启发很多

-----------------------------
以不变，应万变。这世间有得有失，怎么可能有人一直得呢？但是大道是不变的啊，做
事还得反求诸己啊。

-----------------------------
可能之前看过他的别的了吧，不过此书还是值得一看

-----------------------------
儒学知识吧

-----------------------------
读完收获很大，诚

-----------------------------
需要反复读，并切己体察，事上琢磨

-----------------------------
至诚无息，学而时习之不亦乐乎。

-----------------------------
相比较而言，讲透大学与中庸更偏向于道德层面的要求与修养，比起孙子兵法少了一些
实战性。2020NO.27

-----------------------------



之前看过作者的孔子、孙子兵法之后，一直想要去看看大学中庸，试图看过张居正的注
解（完全看不懂）。儒家入门应该是大学，终于中庸。大学中庸其实倡导的是修身的学
习学，涵盖为人处世（我们对于中庸有太多误解），如何做到一步步修身齐家治国平天
下，值得反复阅读和思考的书，下一本《孟子》

-----------------------------
跟孙子兵法和论语比，没那么惊艳了，尤其是很多内容与论语相似

-----------------------------
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书评

完成了人生新成就—读完了四书。《大学》之道，在明明德、亲民、止于至善三个方面
。又有格物致知正心诚意修身齐家治国平天下的八个递进的层次。
《中庸》通篇，重点讲了一个“诚”字，至诚无息，我们更应该加强对正心诚意的学习
与践行。中庸是一种极其智慧的圣人状态，可意会难...  

-----------------------------
传承两千五百年的儒学文化，想要了解，可能只需要花费五个小时，但想要学会，却需
要一生。
《大学》里说：“知止而后有定，定而后能静，静而后能安，安而后能虑，虑而后能得
。”学习和做人一样，最重要的是目标，知道了“止”，才能有后面的定、静、安、虑
、得。那么，既然学习...  

-----------------------------
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