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《每天读一点狗的心理》讲述·狗从哪里来：有没有发现，狗和狼很像？其实狗是由温
顺和愿意与人亲近的狼驯化而来的。这也就是为什么狼那么凶狠，而狗有时候充满孩子
气的原因了。

·你的狗淘气吗：经常和婴儿夺爱？面对主人的爱情扮演破坏者的角色？经常做坏事？
这是什么呢？原来它们就像恋爱中的人一样，会因为害怕对方的离开而心生不安。

·狗狗的社交圈：它们有着世界上独一无二的打招呼方式——互相嗅臀部；它们有着最
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为特别的交换信息的方法——闻小便的味道；它们还会对猫说：想和我同居，等“相亲
”通过了再说吧……

·狗狗的幸福：主人的笑脸是狗狗的最大的幸福；它们把散步当成是一天中最美好的时
光，尤其是当受到表扬时就会充满自信和喜悦，而且无论什么时候玩具都是它们很好的
玩伴。

·会因寂寞而受伤：狗狗害怕的不是独处是寂寞，所以最好别让狗狗独自看家或者是把
它寄养在宠物宾馆里。

海报：

作者介绍:
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本书阅读导航
第一章走进人类的朋友——狗
走进狗的世界，激发你养狗的热情。
1．狗从哪儿来的：由性格温和的狼进化而来
2．狗群之间保持和平的小秘密：
继承了“划分等级”的习性
3．为什么这么多人喜欢养狗：寄予主人百分百的爱和忠诚
4．调教出一只优秀小狗的秘诀：
从小就给狗狗充分发挥个性的空间
5．为何狗越发像主人呢：挑选和训练理想类型的狗
6．违抗主人的狗：它们会认为自己是老大
7．学习礼仪：用奖赏使它记住规矩
8．礼仪规矩培养的秘诀：表扬会激发新的热情
9．听从主人的命令：为以后的快乐而暂时忍耐
10．怎么对待做了坏事的狗：用对语言是关键
11．努力学习技能：不辜负主人的期待
12．千万别正面接近小狗：不喜欢来自正面的压力
第二章关于狗的本能
了解狗的本能，让你和狗更亲近。
1．给“我”一个家：真正能让狗放松的地方
2．死守地盘：因为地盘意识而神经紧绷
3．狗与狗的对视：视线传递的敌意和好意
4．狗冲向你时不能跑：追逐逃跑的东西是一种本能
5．一向听话的狗竟然会发飙：本能的无意识行为
6．把食物都吃光的狗：一种自我防卫的方式
7．狗的鼻子有多重要：所有的东西都靠嗅觉来判断
8．梦中的狗：因为安心所以会做愉快的梦
9．狗能明白善恶吗：
通过观察主人态度的变化进行判断
10．小狗的“歌唱”：各种心情的表达
11．音乐之于狗：特别的“慰藉”给特别的我
第三章狗狗淘气的秘密
虽然很淘气，但却仍然是你的最爱。
1．小狗又在咬东西：咬的感觉太有趣
2．小狗喜欢和人抢夺东西：狗的野性觉醒会很危险
3．扔球游戏是狗狗的最爱：球对狗来说是狩猎的收获



4．小狗竟然不听话：
玩得入迷而对周围的声音充耳不闻
5．新生的小狗怎么认识世界：毫不惧怕地尝试和体验
6．小狗为什么这么淘气：做坏事而得到主人的在意
7．小狗刨洞是想干嘛：一种“消磨时间”的运动
8．喜欢模仿的狗：满足群居生活的协调性
9．为什么老冲邮递员叫：努力保卫自己的“家”
10．小狗为何表现不佳：和婴儿争夺宠爱
11．充当主人爱情的破坏者：狗只想独占主人
12．突然大搞破坏的狗：因为主人的离开而心生不安
第四章狗的社交生活
它们也有自己的社交方式，请不要胡乱干涉。
1．为什么小狗喜欢互相嗅臀部：
世界上独一无二的打招呼方式
2．小狗喜欢什么样的同类：更重视气味和性格
3．小狗要打架了：该出手时就出手
4．喜欢在树或电线杆旁小便的原因：
靠小便的味道来交换信息
5．认识到自己是只狗：依靠妈妈的耐心教导
6．小狗长大：积累学习如何做成年狗的经验
7．为什么身为狗却怕狗：经验不足需要慢慢学习
8．狗与孩子的相处：对狗来说婴儿的行为也是种威胁
9．狗的兄弟之争：一切都取决于主人
10．与宠物伙伴的交往：对新的伙伴抱有期待和不安
11．猫和狗的相处：
在狗和猫同居前安排它们“相亲”
12．寻找另一半：薄情的总是母狗
13．无法恋爱的狗：被人类管束而没有自由
第五章狗在人类世界的遭遇
狗也有不想做的事，称职的主人不要勉强它。
1．讨厌去医院：假装疼痛而企图逃避
2．晕车恐惧症：因为晕车或不愉快的回忆而害怕
3．面对客人不知所措：对狗来说客人是入侵者
4．狗的体味：没有体味就感觉不舒服
5．狗的遗尿：心里不安的表现
6．狗对人类语言的理解：最好结合语言和肢体语言
7．狗语和人语：喜欢依靠习惯记住日程
8．去医院（1）：为了外表的美丽而忍受疼痛
9．去医院（2）：讨厌医院而一声不响地忍耐着
10．去医院（3）：狗对避孕有何意见
第六章虽然是逞强却容易受伤
狗狗性格倔强，喜欢逞强，但却有很多害怕的事情。
1．寂寞（1）：独自看家很无聊
2．寂寞（2）：被寄养在宠物宾馆很郁闷
3．寂寞（3）：用新的爱来治愈离别的悲伤
4．对不起：道歉不是因为反省而是因为困惑
5．可怕（1）：经常狂叫到让行人害怕的地步
6．可怕（2）：雷声是来历不明的恐怖东西
7．可怕（3）：未知即恐惧
8．可怕（4）：人的手曾给它造成精神创伤
9．紧张（1）：感到紧张而主人却没有察觉
10．紧张（2）：大闹特闹一场能消除紧张吗
11．紧张（3）：一直舔身体也无法治愈心灵创伤
第七章主人的笑脸是狗的幸福所在



狗狗有自己真正的幸福，也有它们自己喜欢的东西。
1．真正的幸福（1）：散步是一天中最美好的时光
2．真正的幸福（2）：总是想全力地四处奔跑
3．真正的幸福（3）：“对社会有用”的自豪感
4．真正的幸福（4）：上年纪了，使命感也是不变的
5．轻松时刻（1）：和主人亲密交流会让心都平静下来
6．轻松时刻（2）：用刷子让身体的每个角落都变得清爽
7．轻松时刻（3）：让狗心情舒畅地洗澡
8．喜欢的东西（1）：打扮的话比起衣服来更喜欢自然状态
9．喜欢的东西（2）：即使成年后也爱玩玩具
10．喜欢的东西（3）：狗的美食对人来说有点臭
· · · · · · (收起) 
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评论

狗永远都是孩子。。
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-----------------------------
般般吧

-----------------------------
散步是一天中最美好的时光

-----------------------------
adorable pics~

-----------------------------
一般般，初养宠物的童鞋可以看一下。

-----------------------------
还行......

-----------------------------
挺好玩

-----------------------------
系统介绍了狗的生活习惯和日常状态，读完觉得跟狗儿更亲近了。

-----------------------------
讲的东西简单了点儿。

-----------------------------
太粗浅了。。。

-----------------------------
我开始理解他们的启蒙书籍,也是我沙发被毁坏后能迅速令我释怀的读物

-----------------------------



基本上都是养狗人士均知的常识。既然是图解，没把狗狗的动作解读出来，却把人的推
理安加到狗的心理上，仅有小部分还算可取。

-----------------------------
狗狗被画得太可爱了，是让人忍俊不禁的一本书呢

-----------------------------
因为收养了一条流浪狗，作为一个从来没有养过宠物的小白，突击学习狗的心理，通过
这本书理解了很多奇奇怪怪的现象。

-----------------------------
看来土豆还得乱咬几个月……

-----------------------------
原来我家狗喜欢咬我的鞋是喜欢我……

-----------------------------
光看内容不看书名，我还以为是教大家如何养老公的呢。。。

-----------------------------
很轻松的一本理论书

-----------------------------
还不够深入，相对来说讲的笼统又有些简单。所罗门的魔戒，才看到影子吧

-----------------------------
狗狗竟然会做梦、会说梦话，还经常不知道主人为什么训斥它

-----------------------------
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图文并茂的一本小书，介绍小狗的心里和行为，结合自己的养狗经历，帮我解惑。推荐
给想养狗的朋友阅读，肯定会大有帮助。  

-----------------------------
阿拽\整理 ·它有一颗狼时代的心。它信任你，忠诚于你。不要羞辱它。
·它对你有依赖母亲一样的敬慕。 ·它的性格，就是你的性格！
·它最喜欢的口令是“出发”。那颗自由的心！
·有时候你让它喝酒，逼它乱吃东西，它之所以吃，只是因为它觉得你会高兴。
·它爱打架，是因为...  

-----------------------------
电子版的确实比较方便， 并同时推荐pdf xchange这个软件，可以在上面直接做笔记
分享基金、股票、房地产、英语、心理学读书笔记,附送电子书 详见
shop60666385.taobao.com/ http://www.docin.com/Bill0506
http://www.douban.com/photos/album/31998251/ QQ 417996348  

-----------------------------
看到了这本书之后，才发现自己很多时候都忽略了狗狗的感受，它需要的爱，比我想象
中的还要多的多。。。狗狗会用不同的行为去表现它的情感需求，只是，大多数时候，
我们都用人类的思维去理解它，结果反而误会了它。。。。
同事说，如果你想付出爱的话，就去养猫吧，如果想得到...  

-----------------------------
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