
家庭舞蹈 4：“亲子”不如“远子”

家庭舞蹈 4：“亲子”不如“远子”_下载链接1_

著者:李维榕

出版者:华东师范大学出版社

出版时间:2019-2

装帧:平装

isbn:9787567575561

《家庭舞蹈4：“亲子”不如“远子”》副标题选自其中个案例的篇名，通过分析一个
个家庭治疗案例，阐述“‘亲子’不如‘远子’”的观点。书中的案例包括“二马的女
儿”“三代之家”“放不下父母”“母女相守”“不归家的小女孩”“婆媳之争”“难
言之隐”“妈妈的离间计”“进食障碍”“食品治疗”等。
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Institute）的临床总监，美国纽约 Minuchin Centre for the
Family的家庭治疗教授，美國家庭治疗学院2014
年“家庭治治疗理论与实践杰出贡献奖”的得主。著有《家庭舞蹈系列》系列、《为家
庭疗伤》、《我的家庭治疗工作》等。
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评论

9册的系列看了接近40%，读着作者笔下的案例，越发对“家庭”这一多面体熟悉。读
到第四本的感受开始会有更深的体会和理解，能看到家庭治疗/家庭关系更深层次的哲
理，而不像之前那几册一样的读故事。读到这一册的末尾，产生了要出一个书中提到过
的电影list。家庭，真的好复杂哟。有点好奇如果书中的当事人家庭没有机会接受李博
士的治疗，后续会怎样呢？家庭会“生病”，应该也会有“自我修复功能”吧？也好奇
着书中案例家庭以外的万千家庭故事，看了这么多“生病的”家庭，想看看健康的家庭
，还是说每个家庭大大小小也会小打小闹地“病过”？

-----------------------------
这本不像前几本那样东一榔头西一锤子，后半本集中讲了些厌食症和关于死亡的案例，
但是让人越读越困惑，道理我都懂，到底怎么治？还是要辅以理论性的书籍。
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书评

母亲离不开孩子，孩子同样会死死抓着奶樽不放手。 青年人要学习对自己负责。
当奶奶与媳妇没有在孩子身上作战，父母站在同一阵线，小野猴便变成小绵羊。
父母要放下孩子，取走奶瓶，统一分歧。 一个孩子怎能承受两份如此凝重的专注。
吃亏，吃瘪，吃苦，吃不消，吃得消，吃得开...  
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