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常懷赤子之心的作家劉靜娟，透過天生敏銳的觀察力，以及多年採訪寫作的經歷，曾經
寫出多部的散文、童話等創作。她認為面對忙碌的生活，只要我們多一點細心關懷、少
一點匆促抱怨，世界將會更美好。本書分為8個部分，因為針對日常生活裡的某些小處
細節，予以省思，因此能給讀者全然不同的新啟示。作者希望每位讀者對於生活皆能「
輕鬆做事，輕鬆玩」，一起樂在其中。
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