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此書述西方產生出「幸福」這項信念的歷史過程，內容包含甚廣，有藝術與建築、詩詞
與經書、音樂與神學、宗教、文學作品、神話等資料，說明了不同時代的幸福都有著重
要關聯，為一部智識史。作者也提出探究幸福的方法應深入、多元且多角度，也說明了
追求幸福的過程與傳承的中心地位，在追求目標之過程本身就有所謂的價值存在，為一
本探討哲學、宗教、人類思想的著作。

作者介绍: 

达林·麦马翁(Darrin M．McMahon)现任佛罗里达州立大学的本韦德(Ben
Welder)史学教授。1997年在耶鲁大学获得博士学位，后来曾在哥伦比亚大学、耶鲁大
学和纽约大学担任客座教授。他在欧洲史和美国史领域撰写过数十篇文章。第一部著作
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是《启蒙的敌人：法国的反启蒙和现代性的造就》(牛津大学出版社，2001)。《幸福的
历史》(大西洋月刊出版社，2006)是其第二本著作，目前已经被翻译成十多种外文出版
，很多学术期刊和大众媒体都好评如潮，在世界范围产生广泛影响。他还与别人合编《
十八世纪欧洲启蒙运动与其他主要宗教和文化的关系》(Honore
Champion，2002)，以及五卷本《启蒙：历史研究中的关键概念》(劳特利奇出版社，2
009)。目前正在撰写一本有关西方天才观念史的著作。

目录:

幸福的歷史_下载链接1_

标签

思想史

幸福

非主流历史

研究

外国文学

文化

思想史,幸福,研究,外国文学,文化

幸福课

评论

對"幸福"這個概念整理的很好的一本哲學史。
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书评

如同植物有向光性，人类天生趋甜避苦，追求幸福。这颇具达尔文精髓的箴言要古老的
多，人类追求幸福的历史与人类历史本身一样久远。
但是什么是幸福呢。希腊历史学家希罗多德在《历史》一书里提到了这样的故事。富有
的吕底亚王克洛伊索斯富家天下，自认为是世界上最幸福的人。但...  
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追求幸福的过程其实比到达更美好。
幸福，是主观的客观存在，主观上和文化有着直接的关系，从亚里士多德到舒本华到弗
洛伊德，从文学界到艺术节，从皇室贵族到纳粹集中营里面的囚犯，他们因着文化影响
和基因遗传有着自己的幸福观，同时又都在不懈地追求着自己内心当中的那一片幸...  
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